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Tiivistelma

Kirsimarja Raitasalo, Petri Huhtanen, Mari Miekkala ja Salme Ahlstrom. Nuorten pdihteiden kédytté Suo-
messa 1995-2011. ESPAD -tutkimusten tulokset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Raportti
59/2012. 132 sivua. Helsinki 2012. ISBN 978-952-245-734-9 (painettu), ISBN 978-952-245-735-6 (pdf)

Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten péihteiden kiytostd (European School Survey Project on Alco-
hol and Other Drugs, ESPAD) on tehty vuodesta 1995 alkaen neljan vuoden vélein 23—36 Euroopan
maassa. Tahén raporttiin on koottu Suomea koskevia tuloksia kaikilta tutkimusvuosilta.

Raportissa tarkastellaan tupakan, alkoholin, huumeiden ja muiden péihteiden kdyton trendejd, péihtei-
den kdyton aloitusikéd, alkoholin hankintatapoja, péihteisiin liittyvié arvioituja riskejd sekd paihteiden kay-
ton yleisyyttd ja muutoksia.

Kohderyhma on tutkimusvuonna 16 vuotta tayttdvit nuoret, eli Suomessa peruskoulun 9-luokkalaiset.
Aineisto on keritty ositettua ryvésotantaa kdyttden anonyymind luokkakyselyni. Aineiston koko on vaih-
dellut runsaan 2 000 ja 5 000 oppilaan vililla eri vuosina.

Raittiiden osuus on lisddntynyt vuodesta 1999, jolloin kymmenesosa ikéluokasta oli raittiita, vuonna
2011 vastaava luku oli 16 %. Nuorten humalajuominen oli 1990-luvun loppupuolella yleistd Suomessa,
mutta on selkedsti vihentynyt vuosituhannen vaihteen jdlkeen. 15—16 -vuotiaista nuorista 60 % oli vuonna
2011 ollut humalassa joskus eldménsd aikana ja noin 10 % nuorista humaltui viikoittain. Humalajuomisen
aloitusikd on viime vuosina siirtynyt aiempaa myohdisemmaksi.

Nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvulla, mutta vuosien 2007 ja 2011 vaililld laskeva trendi on
pysédhtynyt ja jopa kddntynyt hieman nousuun. Vuonna 2011 pojista 20 % ja tytdistd 18 % tupakoi pdivit-
tdin. Nuuskan kéytto on lisdéntynyt jyrkésti etenkin poikien keskuudessa. Vuonna 2011 tutkimuksen koh-
teena ollut ikdluokka on kuitenkin aloittanut tupakkakokeilut aiempia ikdluokkia myShemmin.

Kannabiksen kaytto yleistyi Suomessa 1990-luvulla. Vuosituhannen vaihteen jidlkeen kayttd viheni,
mutta viime vuosina se on jdlleen lisddntynyt nuorten keskuudessa. Vuonna 2011 kannabista oli kokeillut
11 % nuorista. Muiden laittomien huumeiden kdyttd on 15-16 -vuotiaiden keskuudessa harvinaista. Vuon-
na 2011 nuorista 4 % ilmoitti kokeilleensa jotain muuta huumetta kuin kannabista.

Raubhoittavien tai unilddkkeiden kayttd ilman ladkérin méadrdystd on hieman lisddntynyt poikien keskuu-
dessa edellisestd mittauskerrasta, tytdilld muutosta ei ole tapahtunut. Vuonna 2011 pojista 5 % ja tytdistd 9
% oli kayttianyt nditd ladkkeitd. Alkoholia ja pillereitd yhdessé kdyttdneiden osuus vdheni aikavélilld 1995—
2007, mutta kokeilut ovat yleistyneet jélleen niin pojilla kuin tyt6illdkin. Vuonna 2011 pojista 6 % ja ty-
toistd 14 % oli elinaikanaan kéyttinyt alkoholia ja pillereitd yhdessd. Liimojen, liuottimien yms. kokeilun
kasvava trendi ndyttdd pojilla taittuneen kahden viimeisen mittauskerran vélilld, tyttjen trendi on pysynyt
noususuuntaisena. Vuonna 2011 pojista 9 % ja tytdistd 11 % oli elinaikanaan kokeillut néité aineita.

Vaikka nuorten alkoholin kdyttd on kaiken kaikkiaan vdhentynyt, etenkin humalajuominen on vield
suhteellisen korkealla tasolla. Aihetta huoleen antaa liséksi se, ettd sekd kannabiksen kéyton ettd alkoholin
ja pillereiden yhteiskdyton laskeva trendi on kddntynyt nousuun.

Avainsanat: nuoret, pdihteet, alkoholi, humala, tupakka, huumeet, kannabis, aloitusika
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Sammandrag

Kirsimarja Raitasalo, Petri Huhtanen, Mari Miekkala och Salme Ahlstrom. Finlindska ungdomars anvind-
ning av alkohol och andra droger 1995-2007. Resultaten fran Espad —undersokningen. Intitutet for hilsa
och vilfard (THL), Rapport 59/2012, 132 sidor. Helsingfors 2012. ISBN 978-952-245-734-9 (tryckt), ISBN
978-952-245-735-6 (pdf)

Den europeiska undersokningen om skolungdomars anvindning av alkohol och andra droger (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) har sedan 1995 utforts med fyra ars mellan-
rum i 23-36 europeiska ldnder. Finland har varit med alla gdnger undersokningen har utforts, dvs. 1995,
1999, 2003, 2007 och 2011. I denna rapport har man sammanstéllt resultaten for Finlands del fran samtliga
undersokningsar.

I rapporten granskas trender inom bruket av tobak, alkohol, narkotika och andra droger, vid vilken élder
man borjat anvidnda olika droger, sétten att fa tag pa alkohol, risker forenade med olika droger samt preva-
lens och forandringar i bruket.

Malgruppen dr ungdomar som fyller 16 ar under undersékningséret. I Finland gar denna &ldersgrupp pa
grundskolans nionde klass. Vid insamlingen av materialet anvdnde man sig av klusterurval och klasserna
svarade anonymt pa enkéten. Materialets storlek har varierat mellan drygt 2000 och 5000 elever under de
olika dren.

De nyktras andel har dkat sedan ar 1999, d en tiondedel av dldersklassen var nyktra. Ar 2011 var mot-
svarande andel 16 %. Under den senare delen av 1990-talet var berusningsdrickandet bland de unga mycket
allmint i Finland, men under 2000-talet har det minskat betydligt. Ar 2011 hade 60 % av de unga i aldern
15-16 ar varit berusade ndgon géng under sitt liv, och cirka 10 % av ungdomarna drack sig berusade varje
vecka.

Ungdomars debutalder for att dricka sig berusade har senarelagts under de senaste aren.

Tobaksrokning bland unga har minskat under 2000-talet, men den fallande trenden stannade upp, och steg
till och med ndgot mellan ar 2007 och &r 2011. Ar 2011 rokte 20 % av pojkarna och 18 % av flickorna
dagligen. Anvindning av snus har dkat markant, speciellt bland pojkar. Aldersklassen som deltog i under-
sokningen ar 2011 har dock borjat roka senare én foregdende aldersklasser.

Anvéndningen av cannabis blev vanligare i Finland under 1990-talet. Vid millennieskiftet minskade
bruket, men under de senaste aren har det igen skett en 6kning bland unga. Ar 2011 hade 11 % av ungdo-
marna provat pa cannabis. Bruk av dvriga illegala droger ir ovanligt bland 15-16 &ringarna. Ar 2011 upp-
gav 4 % av ungdomarna att de provat pa ndgon annan drog én cannabis.

Anvéndning av lugnande preparat eller somnmedel utan ldkarordination har okat négot bland pojkar
sedan den senaste undersdkningen, bland flickor har det inte skett nigon forindring. Ar 2011 hade 5 % av
pojkarna och 9 % av flickorna anvént sig av denna typ av mediciner.

Andelen som anvint sig av alkohol och ldkemedel tillsammans minskade mellan ar 1995 och 2007, men nu
har det igen skett en 6kning savil bland pojkar som flickor.

Ar 2011 hade 6 % av pojkarna och 14 % av flickorna hade kombinerat alkohol och likemedel nigon
gang under sin livstid.

Den véxande trenden med att bruka lim, l6sningsmedel och dylikt ser ut att ha avmattats bland pojkarna
under de tva senaste undersdkningarna, medan trenden bland flickorna fortfarande pekar uppét. Ar 2011
hade 9 % av pojkarna och 11 % av flickorna provat pa dessa &mnen ndgon gang under sin livstid.

Aven om alkoholkonsumtionen bland ungdomar minskat, forblir drickandet i berusningssyfte pi en
relativt hog niva. Ett annat orosmoment ar att de tidigare fallande trenderna for savél cannabisbruk som
blandbruk av alkohol och likemedel nu vént.

Nyckelord: ungdomar, droger, alkohol, berusning, tobak, cannabis, debutalder
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Abstract

Kirsimarja Raitasalo, Petri Huhtanen, Mari Miekkala ja Salme Ahlstrém. Alcohol and Drug Use among
Adolescents in Finland 1995-2011. ESPAD survey results. National Intute for Helath and Welfare (THL).
Report 59/2012, 132 pages. Helsinki, Finland 2012. ISBN 978-952-245-734-9 (printed), ISBN 978-952-
245-735-6 (pdf)

The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) has been conducted every four
years since 1995, initially in 23 countries and most recently in 36 countries in Europe. Results from each
year of the survey are compiled in this national report on Finland.

The report monitors trends in the use of tobacco, alcohol, drugs and other substances; the age of onset of
substance use; ways of acquiring alcohol; the perceived risks of various substances; the prevalence of sub-
stance use and changes in it.

The target group is young people who will turn 16 years old during the calendar year of the survey.

In Finland, this age group attends the ninth grade of comprehensive school. The data have been collected
using stratified cluster sampling and questionnaires completed anonymously in school classes. The number
of participants per year in Finland has varied between a little more than 2000 and up to 5000 students.

The amount of abstainers among adolescents has increased since 1999, when one tenth of the cohort
was abstainers, in 2011 the corresponding figure was 16 %. Heavy episodic drinking among adolescents
was highly prevalent in Finland in the late 1990s, but has significantly decreased during the 2000s. 60 % of
adolescents aged 15-16 had been drunk at least once in their lifetime and about 10 % reported getting drunk
approximately every week. The age of onset of drinking to intoxication has risen during recent years.

Youth smoking has decreased during the 21st century but between the years 2007 and 2011 the decreas-
ing trend has stopped and even increased. In 2011 20 % of boys and 18 % of girls smoked daily. The use of
snus has increased sharply especially among boys. The age of onset of smoking among the cohort studied
in 2011 is, however, higher than among earlier cohorts.

The use of cannabis increased in Finland during the 1990’s. After the turn of the century the use de-
creased but in recent years it has turned to increase among adolescents. 11 % of young had used cannabis in
2011. The use of other illegal drugs is rare among 15-16 years old. In 2011, 4 % of young reported having
tried some other drug than cannabis.

The use of tranquillizers or sedatives without prescription has somewhat increased among boys but not
among girls since the recent point of measurement. In 2011, 5 % of boys and 9 % of girls had used these
drugs. The proportion of adolescents who had used alcohol together with pills decreased during 1995-2007
but the experiments have again increased both among boys and girls. 6 % of boys and 14 % of girls had
tried alcohol together with pills during their lifetime in 2011. The increasing trend of using inhalants has
turned downward among boys between the two recent points of measurement; the trend among girls has
remained upward. 9 % of boys and 11 % of girls in 201 1had tried these substances during their lifetime.

Even though the alcohol use among adolescents has decreased, especially drinking to intoxication is still
on a high level. In addiotion to this, there is reason to worry, as the decreasing trends of cannabis use and
the use of alcohol together with pills have turned upward.

Keywords: adolescents, substances, alcohol, intoxication, tobacco, drugs, cannabis, age of onset
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1 Johdanto

Eurooppalainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden pdihteiden kaytostd (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) seuraa samanikéisten eurooppalaisten koululaisten alkoholin,
tupakan ja huumeiden kéytossd tapahtuvia muutoksia Euroopassa. Tutkimuksen tietojen perusteella voi-
daan verrata koululaisten pdihteiden kidyton yleisyyttd eri maissa. Muiden maiden nuorten parissa havaitut
kehitystrendit auttavat ennakoimaan kehitystd Suomessa.

Mm. Euroopan huumeseurantakeskus (EMCDDA) kéyttda tuloksia hyvikseen valmistaessaan vuosittain
raportin huumeiden kaytostd Euroopassa. ESPAD -aineistoa kiytetdan hyviksi myos arvioitaessa Suomessa
tehtyjen alkoholipoliittisten ratkaisujen, kuten alkoholin veronalennusten ja jakelujirjestelmidn muutosten
vaikutuksia. Tdmén vuoksi ei tutkita ainoastaan nuorten pdihteiden kdyttod, vaan myds sitd, miten he ovat
saaneet pdihteet kdyttoonsa.

Ensimméiinen ESPAD -aineisto kerittiin vuonna 1995 yhteensd 23 maassa, vuonna 1999 mukana oli 30
maata. Vuosina 2003 ja 2007 aineisto kerdttiin 35 ja vuonna 2011 36 Euroopan maassa. Tutkimuksen koh-
deryhméni on tutkimusvuonna 16 vuotta tayttavit, jotka tutkimushetkelld ovat 15—16 -vuotiaita.

Suomessa tehdddn myos muita tutkimuksia, joissa kartoitetaan nuorten tupakan, alkoholin ja huumeiden kéyttoa.
Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu tupakan ja alkoholin kéyttod vuodesta 1977 ldhtien kahden
vuoden vilein 12-, 14-, 16- ja 18-vuotiaiden keskuudessa (Raisamo ym. 2011). WHO:n nuorten terveys-

kayttaytymistd koskevassa tutkimuksessa (Health Behaviour in School-Aged Children, HBSC) on tietoja
11-, 13- ja 15-vuotiaiden tupakan ja alkoholin kaytdstd vuodesta 1985 ldhtien neljan vuoden vilein ja vuo-

desta 2002 ldhtien tietoja on myds huumeista (Currie & al. 2012). Alueellisissa kouluterveyskyselyissd on

my0s pdihteiden kdyttod koskevia kysymyksid. Néitd tehddén joka toinen vuosi peruskoulun 8. ja 9. luok-

kalaisten sekd lukion 1. ja 2. vuosikurssin (vuodesta 2008 lahtien my0s ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuo-

sikurssin) oppilaiden keskuudessa niissd kunnissa, jotka haluavat osallistua (Kouluterveyskysely 2011).

Muut tutkimukset paitsi Kouluterveyskysely perustuvat koko maan kattavaan satunnaisotantaan.

ESPAD on ainoa tutkimus, jossa keskeinen sisdltd on nuorten péihteiden kaytto, kdyttdtavat ja pidihdeasen-
teet. Muut ylld mainitut tutkimukset ovat terveyspainotteisia ja niissd pdihteiden kayttdd kartoitetaan sup-
peasti. Kansainvilisissd vertailuissa voi kdyttdd vain eri maissa yhdenmukaisin menetelmin tehtyja tutki-
muksia. Tutkimukset eivdt voi korvata toisiaan, mutta eri tutkimuksista saadut samansuuntaiset tulokset
voivat vahvistaa tulosten luotettavuutta.

Suomen ESPAD -tuloksista on aiemmin julkaistu taulukkoraportteja yhden, kahden tai useamman perék-
kiisen tutkimusvuoden tuloksista kerrallaan (Ahlstrom ym. 1997, 2001a, 2004; Metso ym. 2009). Lisdksi
on julkaistu joukko artikkeleja (esim. Ahlstrom ym. 2001b, 2003; Ahlstrom & al. 2008; Karvonen 2010),
my0s vuoden 2011 tuloksista (Raitasalo ym. 2012). Viimeisimmait kansainviliset ESPAD -tulokset ovat
vuoden 2011 aineistoista (Hibell ym. 2012).

Téssd raportissa tarkastellaan suomalaisten nuorten pdihteiden kayttoon liittyvid trendejd vuosilta 1995,
1999, 2003, 2007 ja 2011. Alkoholin, tupakan, huumeiden, ladkkeiden ja liuottimien kdyton trendien lisdksi
tarkastellaan mm. eri pdihteiden kdyton aloitusién, alkoholin hankintatapojen ja pdihteiden kdyttoon liitty-
vien arvioitujen riskien muutoksia. Pdihteiden kéyton trendejé tarkastellaan myos asuinpaikkaan liittyvien
taustatekijoiden mukaan.
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2 Tutkimusasetelma ja tutkimuksen toteutus

2.1 Kohdejoukko ja otanta

Vuonna 2011 tutkimuksen perusjoukko koostui vuonna 1995 syntyneistd suomen- ja ruotsinkielisten koulu-
jen oppilaista. Vastaavasti vuonna 2007 tutkimuksen kohteena olivat vuonna 1991 syntyneet, vuoden 2003
tutkimuksessa vuonna 1987 syntyneet, vuoden 1999 tutkimuksessa vuonna 1983 syntyneet ja vuoden 1995
tutkimuksessa vuonna 1979 syntyneet. Kyseinen ikdluokka on padosin peruskoulun 9. luokalla, siksi kyse-
lyt tehtiin vain 9. luokkalaisten keskuudessa. Vuonna 2011 kerétysséd aineistossa noin 5 % oppilaista ei
kuulunut tavoiteltuun ikédluokkaan — he ovat joko luokalle jddneitd tai tavallista myohemmin tai aikaisem-
min koulunsa aloittaneita. Ne oppilaat, jotka eivit kuuluneet tavoiteltuun ikéluokkaan, poistettiin jalkika-
teen varsinaisesta ESPAD -aineistosta. Voimme siis arvioida, ettd noin 5 % ikédluokasta jaa tavoittamatta
sen takia, ettd he eivéit ole 9. luokalla. Otannan ulkopuolelle on jitetty esim. vamman vuoksi erityisopetuk-
sessa olevat, erityisluokilla olevat ja Ahvenanmaalla asuvat muulloin paitsi vuonna 1995.

Kaikkina vuosina otantamenetelmi on ollut ositettu kaksivaiheinen ryvésotanta. Ositteet on muodostettu
EU:n aluejaon (NUTS2) mukaan vuosina 1999, 2003, 2007 ja 2011. Vuonna 1995 ositus perustui ennen
1.9.1997 voimassa olleeseen lddnijakoon ja koulun opetuskieleen (suomi/ruotsi). NUTS2 -aluejako muuttui
vuonna 2003. Ahvenanmaa poisluettuna alueita oli aiemmin viisi, uuden jaon mukaan nelji. Vuonna 2007
ja 2011 kaytettiin uutta aluejakoa. Namé neljd/viisi aluetta jaettiin edelleen kaupunkimaisiin ja maaseutu-
maisiin alueisiin. Néiden lisdksi padkaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen) on erotettu
muusta Eteld-Suomesta (aiemmin Uudestamaasta) omaksi ositteekseen. Vuonna 1995 ruotsinkieliset koulut
ja vuosina 1995 ja 1999 padkaupunkiseudun koulut olivat yliedustettuina otoksessa. Yliedustus on korjattu
analyyseissd kdyttdmaélld ositekohtaisia painoja. Tarkemmat tiedot ositteista on esitetty liitteessé 1.

Ensimmaéisessd vaiheessa poimittiin otokseen tulevat koulut kustakin ositteesta systemaattisella PPS (pro-
bability-proportional-to-size) -satunnaisotannalla. Mukaan tulevien koulujen maéré oli verrannollinen kun-
kin ositteen 9. luokkalaisten oppilaiden kokonaismiéirddn ja kunkin koulun todennékoéisyys tulla valituksi
otokseen oli verrannollinen koulun 9. luokkalaisten oppilaiden méardén. Toisessa vaiheessa valittiin kusta-
kin koulusta yksi luokka yksinkertaisella satunnaisotannalla. Koulurekisterissé ei ole tietoa rinnakkaisluok-
kien lukumaéidréstd. Tamén vuoksi aineistonkeruissa jouduttiin kéyttdiméddn keskimdirdistd luokkakokoa,
minki oletettiin olevan 20 oppilasta vuosina 2007 ja 2011 ja vastaavasti 21 oppilasta vuonna 2003, 18
vuonna 1999 ja 24 vuonna 1995. Jos koulussa oli keskiméaréistd suurempia luokkia, niin valituksi saattoi
tulla rinnakkaisluokka, jota koulussa ei oikeasti ollutkaan. Néissé tapauksissa otokseen valittiin "viimeinen"
rinnakkaisluokista. Esimerkiksi jos koulussa oli luokat A-C, mutta otantaohjelma ehdotti luokkaa D, niin
sen sijasta valittiin C-luokka.

Vuonna 2011 koulujen yhteyshenkil6iltd kerdttiin tiedot koulun luokkatiedoista. Luokat, joiden oppilaat
eivit puhu suomea tai ruotsia jitettiin pois, kuten myds erityisluokat. Joustavaan opetussuunnitelmaan kuu-
luvat luokat olivat mukana. Niiden tietojen perusteella valittiin joka koulusta satunnaisesti yksi luokka,
jonka valinnan todennékdisyyteen vaikutti luokan oppilasméaara.

Kouluotokset poimittiin koulurekisteristé Jyvéskylén yliopiston kasvatustieteen laitoksella kehitetylla tieto-
koneohjelmalla. Vuonna 2011 otannassa kéytetyn koulurekisterin tiedot olivat syksyn 2009 seitseminnen
luokan oppilaista, jotka siis kevddlld 2011 olivat 9. luokalla. Vuosina 1995, 1999 ja 2003 rekisteritiedot
olivat vain puolitoista vuotta vanhoja ja otos poimittiin 8. luokkalaisten tietojen perusteella. Otokseen vali-
tuille kouluille valittiin myds suunnilleen samankokoinen varakoulu samasta ositteesta siltd varalta, ettd
jokin koulu kieltdytyy osallistumasta tutkimukseen. Ensimmaéinen varakoulu oli seuraava koulu tiedostossa,
jossa koulut oli lajiteltu ositteen ja koulun koon mukaan. Toinen varakoulu oli edellinen koulu luettelossa,
jos sellainen oli olemassa. Siiné tapauksessa, ettd "seuraava" tai "edellinen" koulu oli jo poimittu alkuperéi-
seen otokseen, siitd ei tullut varakoulua. Néin ollen kaikki koulut eivét saaneet korvaavaa koulua.
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2 Tutkimusasetelma ja tutkimuksen toteutus

Valittujen luokkien kaikki paikalla olevat oppilaat vastasivat kyselyyn yhden oppitunnin aikana. Kyseisen

tunnin aikana poissaolleet sekd ne, joiden vanhemmat olivat kieltdneet vastaamisen muodostavat aineiston
kadon.

Taulukossa 1 on esitetty perustiedot eri vuosien otoksista.

Koululaiskyselyissd vastausprosentit ovat varsin korkeita. Noin 10 % oppilaista on ollut poissa oppitunnilta,
jolloin kysely on tehty. Aineiston luotettavuuteen vastausprosentin ohella vaikuttaa kieltdytyneiden koulu-
jen lukumédrd. Suomessa se on pysynyt kohtuullisen pienend. Koulun korvaaminen varakoululla ei ole
aivan satunnaisotannan periaatteiden mukaista. Toisaalta, jos kieltdytynyttd koulua ei korvattaisi, alueelli-
nen edustavuus kirsisi. Ei ole mitddn syytd olettaa, ettd kieltdytyneissd kouluissa esiintyisi enemmaén tai
vihemmain piihteiden kdyttéd kuin muissa tutkimukseen osallistuvissa kouluissa. Téssd tapauksessa kor-
vaavien koulujen kdytolla ei liene vaikutusta tuloksiin.

Tyttdjen ja poikien vastausprosenteissa ei ole eroa, mutta silti poikien osuus aineistossa niyttdd vihenty-
neen 2000-luvulla. Téhdn voi olla useita syitd. Erityisluokilla, samoin kuin todennikdisesti luokalle jddnei-
den keskuudessa on enemmén poikia kuin tyttdjd. Erityisopetuksessa olevien médrd on lisdéntynyt 2000-
luvulla (Kumpulainen & Saari 2006). Pilaillen vastanneet ovat enimmékseen poikia ja heiddt on pyritty
poistamaan lopullisesta aineistosta. Vuosina 2007 ja 2011 kansainvilisten sddntdjen mukaan lopullisesta
aineistosta poistettiin kaikki, jotka eivét olleet ilmoittaneet syntyméaikaansa. Heiddn joukossaan oli enem-
min poikia kuin tyttoja.

2.2 Aineiston keruu

ESPAD -aineistonkeruu on suositeltu tehtdviksi kunakin tutkimusvuonna keviisin mielelldén yhden viikon
aikana. Suomessa aineistonkeruu on ajoitettu maaliskuun loppupuolelle hiihtolomien ja paisidisen viliin.
Vuonna 2011 aineisto keréttiin padsdantdisesti viikolla 13, vuonna 2007 viikolla 12, vuonna 2003 viikolla
13, vuonna 1999 viikolla 12 ja vuonna 1995 viikolla 13. Jos jollekin koululle ei sopinut kyseinen viikko,
niin aineisto voitiin kerdtd edelliselld tai seuraavalla viikolla.

Vuonna 2011 ensimméinen yhteydenottokirje rehtoreille ldhetettiin tammikuussa. Kirjeesséd tiedusteltiin
halukkuutta osallistua tutkimukseen, yhteyshenkilon nimed (tiedonkeruusta vastaava opettaja) ja otokseen
valitun luokan oppilaiden lukumiiridd. Vuonna 2011 koulujen kieltdytyminen tutkimuksesta oli yleisempaa
kuin aiemmin. Alkuperiisen otoksen 251 kouluista 36 kieltdytyi. Ndiden koulujen mahdollisiin molempiin
varakouluihin otettiin yhteyttd. Varakouluja oli yhteensid 35, joista 22 koulua paitti osallistua kyselyyn.

Vuoden 2011 aineistonkeruun yhteydessd oppilaiden vanhemmilta kysyttiin lupa lasten tutkimukseen osal-
listumiseen. Koulujen yhteyshenkilot tiedottivat oppilaiden vanhemmille tutkimuksesta. Helsingin kaupun-
gin kouluissa kysyttiin aktiivinen suostumus, jolloin ilman vanhempien lupaa oppilaat eivét saaneet osallis-
tua kyselyyn. Muissa kouluissa kéytettiin passiivista suostumusta eli jos vanhemmat eivit erikseen kielta-
neet osallistumista, oppilas osallistui kyselyyn. 37 oppilasta ei osallistunut tutkimukseen, koska heilld ei
ollut vanhempien suostumusta. Liséksi kunnilta pyydettiin lupa tutkimuksen toteuttamiseen, jos vahintddn
kaksi saman kunnan koulua osallistui tutkimukseen.

Aineistonkeruumateriaali l1dhetettiin yhteyshenkil6ind toimineille opettajille maaliskuussa 2011. Kyseiset
opettajat jarjestivit tiedonkeruun koetilannetta muistuttavalla tunnilla ja jokainen oppilas sulki itse lomak-
keensa kirjekuoreen, johon ei merkitty mitdin tunnistetietoja. Opettajat tayttivdt luokkaraportin (liitteessa
2), jossa kysyttiin mm. poissaolleiden lukuméédrii, ja ldhettivdt koko luokan aineiston tutkijoille postitse.

Aiempina vuosina aineisto on tarkastettu itse, vuodesta 2007 alkaen eri maiden aineistojen tarkistus on
tehty keskitetysti Islannissa. Erilaisesta tarkistuskdytinnostd johtuvat mahdolliset erot tuloksissa ovat niin
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2 Tutkimusasetelma ja tutkimuksen toteutus

pienid, ettd ne mahtuvat virhemarginaalin sisddn. Ainoastaan harvinaisten, "kovien" huumeiden kayttéjissa
saattaa nyt olla muutama "vaara positiivinen" tapaus.

2.3 Kyselylomake

Kyselylomakkeen pohjana on kansainvélinen englanninkielinen lomake, jolla on pakolliset ydinkysymyk-
set ja vuodesta 1999 alkaen valinnaisia, tiettyyn aihepiiriin liittyvid kysymysryppditd ns. moduuleja ja li-
séksi joitakin yksittdisid valinnaisia kysymyksid. Kussakin maassa on voitu vield lisdtd muutama oma ky-
symys. Ydinkysymykset koskevat mm. eri péihteiden kéyttod, aloitusikda, arvioitua saatavuutta ja paihtei-
den kayttoon liittyvid riskejd. Nuuskaa koskeva valinnainen kysymys on relevantti Ruotsissa ja Suomessa,
mutta ei juuri muualla. Maakohtaisena kysymyksend Suomessa on kaikkina vuosina ollut mukana alkoholin
hankintaa koskeva kysymys. Vuonna 2011Suomessa lomakkeeseen lisittiin uusia kysymyksid kannabiksen
kotikasvatuksesta, rahapelaamisesta, ldheisten péihteiden kdytostd ja pdihtyneend ajamisesta. Niistd rapor-
toidaan muualla kuin tissd taulukkoraportissa.

Kyselylomake on eri vuosina sdilynyt pddosin samanlaisena. Vuoden 2007 kyselyé varten kansainvélinen
tyoryhma karsi jonkin verran ydinkysymysten méérdd ja selkeytti lomakkeen rakennetta. Tupakkaa kos-
kevat kysymykset jarjestettiin perdkkiin yhteen sektoriin, alkoholia koskevat kysymykset toiseen sektoriin
jne. Kaikkien péihteiden saatavuutta ja aloitusikdd koskevat kysymykset olivat aiemmin erillisind kysy-
myspattereina kdyttokysymysten jdljessd, mutta nyt ne "hajotettiin" ao. pdihdettd koskevien kysymysten
yhteyteen. Aloitusikd kysyttiin aiemmin kaikista pdihteistd, mutta vuosina 2007 ja 2011 hyvin harvojen
kayttdmistd huumeista tdtd ei endé tiedusteltu.

Vuonna 2007 pakollisten ydinkysymysten méardé siis vdhennettiin, mutta samalla valinnaisuutta liséttiin
lisddmalld uusi moduuli kannabiksen sdénnollisestd kdytostd. Ndma kysymykset ovat relevantteja vain
niissd maissa, missd kannabiksen kiytto on selvisti yleisempdd kuin Suomessa.

Vuonna 2007 humalakysymyksen sanamuotoa tarkennettiin niin, ettd kysymys koski rajumpaa humalaa
kuin ennen. Suomessa haluttiin kuitenkin séilyttdd myds vanha kysymys, jotta saataisiin ajallisesti vertailu-
kelpoista tietoa nuorten humalajuomisesta. Tdémé kysymys esitettiin myds vuoden 2011 lomakkeen lopussa,
muiden kansallisten kysymysten kanssa.

Vuoden 2011 suomenkielinen kyselylomake on liitteend. Aiempien vuosien suomenkieliset lomakkeet
16ytyvidt aiemmin julkaistuista taulukkoraporteista (Ahlstrom ym. 1997, 2001a, 2004 ja Metso ym. 2009).
Kunakin vuonna lomake on kdénnetty myds ruotsiksi ja niitd on kéytetty ruotsinkielisissd kouluissa.

2.4 Opettajien arviot aineistonkeruun onnistumisesta.

Kunakin vuonna aineistonkeruuta valvova opettaja on tidyttdnyt ns. luokkalomakkeen (liitteessd 2). Siind
tiedustellaan oppilaiden lukuméérai ja poissaolleiden lukuméérdd. Tamin perusteella pystytddn laskemaan
vastausprosentti. Vuosina 1999, 2003, 2007 ja 2011 luokkalomakkeella on kysytty valvovan opettajan
huomioita oppilaiden tydskentelystd lomakkeen tdyton aikana. Opettajien arvioiden mukaan oppilaat ovat
olleet valtaosaltaan kiinnostuneita kyselysté ja vastanneet kyselyyn tosissaan (taulukot 2a - 2d).

Keskimdiridinen lomakkeen tdyttdaika on ollut noin puoli tuntia (taulukko 2e). Vuosina 2003 ja 2007 ky-
syimme, kuinka monelta oppilaalta aika loppui kesken. Koska tdmé oli harvinaista, ei asiaa kysytty enéa
vuonna 2011. Osa oppilaista, joilla aika loppui kesken, oli ulkomaalaistaustaisia. Heilld saattaa olla vaike-
uksia vastata suomen- tai ruotsinkielisiin lomakkeisiin.
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3.1 Aineistojen perustiedot

Aineistojen perustiedot on esitetty taulukossa 1.

Aineistojen koko on kasvanut ensimmaisisti tiedonkeruista. Alkuperdinen kansainvélinen suositus oli noin
2000 oppilasta. Téassa ei kuitenkaan ollut huomioitu ryvisotantamenetelmaéai eli sitd, miten koululuokka
vaikuttaa tuloksiin. Koska saman luokan oppilaat ovat samankaltaisempia péihteiden kdyton suhteen kuin
samanikiiset oppilaat yleensé, hajonta jaa koululaiskyselyissd pienemmaiksi kuin yksinkertaista satun-
naisotantaa kiytettdessd. Jotta ryvidsotannan tapauksessa padstdisiin yhté tarkkoihin tuloksiin kuin yksinker-
taisessa satunnaisotannassa, otoksen kokoa tiytyy kasvattaa. Vuoden 1999 tulosten perusteella arvioitiin,
ettd ryvastyksen takia otosta piti kasvattaa noin 1,5-kertaiseksi. Vuonna 2007 otoksen kokoa kasvatettiin
liséksi split-half -testin takia. Vuoden 2011 otos oli hieman pienempi kuin 2007, koska tarvetta split-half -
testille ei ollut.

3.2 Aineistojen luotettavuus ja laatu

Aineiston luotettavuutta on tarkasteltu mm. vertaamalla eri aineiden kdyton esiintyvyyttd kahden eri kysy-
myksen pohjalta. Toinen kysymys koski elinaikaista kdyttda ja toinen ikdi, jolloin ensi kerran kaytti kyseis-
td paihdettd. Tulokset on esitetty taulukossa 3a.

Jonkin verran ristiriitaisuuksia on havaittavissa humalakysymyksissd. Vanhassa humalakysymyksessi ja
ensimmadistd humalaa koskevissa kysymyksissd puhutaan vain "humalasta" ja sen tarkempi méérittely on
jadnyt vastaajan oman tulkinnan varaan. Vuoden 2007 uudessa humalakysymyksessid médrittelya tarkennet-
tiin lisddmalla selite "ettd olet esimerkiksi horjunut kdvellessisi, puhunut sammaltaen, oksentanut tai et ole
muistanut tapahtumia seuraavana pdivana". Ensimmaistd humalaa koskevassa kysymyksesséd puhuttiin
edelleen pelkédsti "humalasta". Tama selittda ristiriitaisten vastausten méérad, joka on ndhtivissi taulukossa
3a uuden humalakysymyksen kohdalla.

Liimojen, liuottimien tms. haisteltavien aineiden kohdalla on jonkin verran epdjohdonmukaisuuksia. Ehka
oppilaat eivit tiedd, mitd ndilld aineilla tarkoitetaan. Kaiken kaikkiaan ristiriitaisesti vastanneiden osuudet
ovat pienii.

Erdéni aineistojen laadun kuvaajana on kéytetty my0s vastaamatta jétettyjen kysymysten osuutta (taulukko
3b). Se on pysytellyt kaikkina vuosina varsin pienend. Kysymysten lukumiéré oli suurin ja lomake oli pisin
vuonna 2003. Vuonna 2007 palattiin suunnilleen yhta pitkdan lomakkeeseen kuin 1999. Vuoden 2011 lo-
make oli lahes yhtd pitkd kuin vuoden 2003, mutta puuttuvien tietojen méiré ei noussut yhtd korkealle.

Aineistossa esiintyvid epdjohdonmukaisuuksia on tarkasteltu myos vertaamalla joidenkin pdihteiden elin-
ikdistd, viime 12 kuukauden ja viime 30 péivin aikaista kdyttod. Taulukossa 3c on esitetty sellaisten ristirii-
taisten vastausten osuus, joissa ilmoitettiin paihdettd kdytetyn viimeisen 30 pdivén aikana useammin kuin
viime vuoden aikana tai elinaikana, tai viime vuoden aikana useammin kuin elinaikana. Aiemmin tillaiset
ristiriidat korjattiin lopulliseen aineistoon. Vuosina 2007 ja 2011 vastaavaa korjausta ei tehty kansainvali-
sesti yhdenmukaisissa tarkastuksissa ja halusimme tissd raportissa kdyttdd samaa dataa, jota kiytetddn
kansainvélisissd vertailuissa. Ristiriitaisten vastausten méérd on kuitenkin niin pieni, ettei silld ole vaikutus-
ta tuloksiin.

Huumekysymyksiin saatujen vastausten luotettavuutta mitataan myds kysymykselld olisiko vastaaja myon-
tdnyt kannabiksen kdyton tdssd kyselyssé (taulukko 3d). Niiden osuus, jotka eivét myontéisi huumeiden
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kayttda, on pysynyt melko pienend. Pojilla ndmé osuudet ovat vihén suurempia kuin tytdilld. Tamén perus-
teella voidaan arvella, etti poikien huumeiden kayttod koskevat tiedot saattavat olla hieman epdvarmempia
kuin tyttojen. Niiden osuus, jotka sanovat myontidneenséd kannabiksen kdyton, on hyvin ldhelld varsinaisen
kayttokysymyksen perusteella laskettua kannabiksen kayttdjien osuutta.

3.3. Menetelmat

Tassd raportissa esitetddn pddasiassa prosenttitaulukoita, jotka kuvaavat nuorten péihteiden kayttoon liitty-
vid trendejd vuodesta 1995 vuoteen 2011. Prosentteja laskettaessa kuhunkin taulukkoon liittyvét puuttuvat
tiedot on poistettu. Tulosten tarkkuutta on tarkasteltu laskemalla tdrkeimmille indikaattoreille 95 %:n luot-
tamusvilit aiemmille vuosille. Ne vaihtelivat tyypillisesti noin 1-2 prosenttiyksikkoa ilmoitetun prosent-
tiosuuden molemmin puolin. Vuonna 2007, jolloin otos oli suurin, tarkkuus on parempi. Vuonna 1995 otos
oli pienin ja silloin luottamusvili joissakin tapauksissa on suurempi kuin 2 prosenttiyksikkod molempiin
suuntiin. Mitd pienempié osaryhmii tarkastellaan, sitd suurempia luottamusvélit ovat, eli osaryhmissi
tulokset ovat epatarkempia kuin koko aineistossa.

Alkuperiisten kysymysten pohjalta on laskettu joukko muunnettuja muuttujia, joista suurin osa liittyy alko-
holin kulutuksen mittaamiseen.

Viime alkoholin kéyttokerralla juodun absoluuttialkoholin (puhtaan 100 % alkoholin) mééra senttilitroina
on laskettu juomalajikohtaisten kysymysten 15a-15e (liitteessd 3) perusteella. Talloin oluen, siiderin ja long
drink -juomien védkevyydeksi on oletettu 4,5 %, viinien 12 % ja vdkevien juomien 38 %. Viime kerralla
juotuja lajeja koskeva erillinen suodatinkysymys (15) liséttiin lomakkeelle vuonna 2007, koska epdiltiin,
ettd jotkut oppilaat olivat raportoineet kysymyksissd 15a-15¢ myds muulloin kuin viime kerralla juotuja
maéirid. Absoluuttialkoholimééri laskettiin sekd kiyttden suodatinkysymysté ettd ilman téta kuten aiem-
pinakin vuosina. Absoluuttialkoholisenttilitrat muutettiin vield annoksiksi jakamalla senttilitrat 1,5:114.
Suomessa vakioannos (33 cl pullo tai télkki 33 cl olutta, 12 cl viinié tai 4 cl vikevid) sisdltdd noin 1,5 cl
puhdasta 100 % alkoholia.

Eri laittomia huumeita koskevista kysymyksisti (25a, 29a, 31b, 31c, 31d, 31e, 31g, 311, 31m, 31n, 310)
muodostettiin kaksi yhdistettyd huumemuuttujaa, jotka ilmaisevat, kuinka usein vastaaja on kayttanyt jotain
laitonta huumetta ja kuinka usein vastaaja on kayttanyt jotain muuta laitonta huumetta kuin marihuanaa tai
hasista. Vuonna 2011 kysyttiin ensimmaiisen kerran erikseen MDPV ja GBL -huumeiden kaytosta.

Vuosien 1995 ja 1999 aineistojen kisittelyssa kdytetédn ositekohtaisia painoja tiettyjen ryhmien yliedustuk-
sen takia. Vuosina 2003, 2007 ja 2011 téllaisia painoja ei tarvita. Vuonna 2007 poikien osuus oli jonkin
verran pienempi kuin tyttdjen, minka takia harkittiin sukupuolikohtaisten painojen kédyttdd, mutta paihtei-
den kéytossd poikien ja tyttdjen véliset erot ovat niin pienid, ettd sukupuolikohtaisten painojen kayttod ei
pidetty tarpeellisena.
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4.1 Tupakointi ja nuuskan kaytto (taulukot 4a-4f)

Nuorten tupakointi on vihentynyt 2000-luvulla. Kahden viimeisimmaén mittauskerran vililld laskeva trendi
on kuitenkin pysdhtynyt, ja jopa kdintynyt hieman nousuun (kuvio 1, taulukko 4b). Kehitys on ollut sa-
mankaltaista myds pdivittdin tupakoivien kohdalla. 15-16 —vuotiaista pojista 20 % ja tytdistd 18 % tupakoi
péivittdin vuonna 2011. Tupakkakokeilujen yleisyyden osalta vuosien 2007 ja 2011 viélilla ei ole tapahtunut
muutosta. Vuonna 1995 ldhes 80 % nuorista oli joskus eldménsd aikana tupakoinut ainakin yhden kerran,
kun taas vuonna 2011 heitd oli 60 % (kuvio 1, taulukko 4a). Edelleen 15-16 -vuotiaiden ikdryhméssd on
huomattavan paljon (40 %) nuoria, jotka ovat kokeilleet tupakkaa tai polttavat satunnaisesti, mutta siité ei
ole muodostunut pysyvéia tapaa.
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Kuvio 1. Tupakkaa kokeilleiden ja paivittain polttavien nuorten osuudet 1995-2011, %

Vuosina 2007 ja 2011 kysyttiin, kuinka paljon nuoret kayttavét péihteisiin rahaa. Taulukossa 4c on rapor-
toitu tupakkaan viimeisten 30 pdivdn aikana kéytetty rahamiird euroina. Molempina kyselyvuosina reilu
viidennes nuorista on ylipddtdan kéyttdnyt rahaa tupakkaan kyselyd edeltdvin kuukauden aikana. 13 %
nuorista oli kdyttinyt 16 euroa tai enemmaén vuonna 2011. 16 eurolla saa noin kolme tupakka-askia. Mah-
dollisesti nuoret eivit kuitenkaan osta itse ldheskéén kaikkia polttamiaan savukkeita.

Nuuskan elinaikaista kadyttod on kysytty vuodesta 1999 ldhtien ja viimeisten 12 kuukauden ja viimeisten 30
péivan kayttod vuodesta 2003 alkaen (taulukot 4d-4f). Poikien nuuskakokeilujen vdheneva trendi on kdin-
tynyt jyrkkddn nousuun vuoden 2007 jilkeen ja tyttdjenkin keskuudessa nuuskaa kokeilleiden osuus on
kasvanut. 15-16 -vuotiaista pojista perdti 17 % ja tytdistd noin 1 % kéyttdd nuuskaa viikoittain (3+ kertaa
viime 30 pdivin aikana).

4.2 Alkoholin kaytto ja juomistiheys (taulukot 5a-5e)

Raittiiden osuus on lisddntynyt vuodesta 1999, jolloin kymmenesosa ikdluokasta ei ollut koskaan juonut
mitdén alkoholijuomaa. Vuonna 2011 vastaava luku oli 16 % (kuvio 2; taulukko 5a). Aikuisten raittiutta
mitataan usein viimeisten 12 kuukauden perusteella. 15-16 -vuotiaista pojista 27 % ja tytoistd 24 % oli
raittiita vuonna 2011 tdmén mittarin mukaan.
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Kuvio 2. Raittiiden osuudet, %

Vuonna 2011 nuoret joivat harvemmin kuin vastaavanikiiset nuoret aikaisemmilla mittauskerroilla (taulu-
kot 5b-5d). Vidhin alle puolet nuorista oli juonut alkoholia kyselyad edeltdvien 30 pdivdn aikana vuonna
2011, kun vastaava luku ennen vuosituhannen vaihdetta oli noin 60 %. Suunnilleen viikoittain (3+ kertaa
viime 30 pdivén aikana) juovien nuorten osuus oli myds laskenut véhin yli viidenneksesti alle viidennek-
seen. Vain pieni osa nuorista (5 %) juo useita kertoja viikossa.

Reilu kolmannes nuorista oli kdyttinyt rahaa alkoholin hankintaan viimeisten 30 pdivin aikana (taulukko
Se). Tyypillisin rahamééra oli 16-30 euroa, 9 % nuorista oli kdyttdnyt rahaa tdtd enemmain. Tyt6illd pie-
nemmaét summat olivat hieman yleisempié kuin pojilla. Alkoholiin kiytetty rahaméérd oli hieman lisddnty-
nyt vuodesta 2007, jolloin sitd ensimmadisen kerran kysyttiin, mika selittynee yleiselld hintatason nousulla.

4.3 Juomalajit (taulukot 6a-6b)

Oppilailta on kysytty eri alkoholijuomalajien kdyttdd viimeisten 30 pdivdn aikana vuodesta 1995 ldhtien.
Vuonna 1995 kysyttiin vain oluen, viinin ja viakevien kiyttod. Siideri ja long drink - juomat liitettiin mu-
kaan vuonna 1999. Taulukossa 6a on esitetty tulokset kaikilta vuosilta, mutta vuoden 1995 luvut eivét ole
tdysin vertailukelpoisia, koska tuolloin siiderii tai long drink -juomia on saatettu raportoida oluena tai vii-
nini tai jattdd kokonaan raportoimatta. Kuviossa 3 on kuvattu trendit vuodesta 1999 ldhtien.
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Kuvio 3. Eri alkoholijuomalajeja viimeisten 30 pdivan aikana kayttaneiden osuudet, %

Koska nuorten alkoholin kéytto ylipddnsd on vihentynyt, viheneminen nidkyy myos tarkasteltaessa eri juo-
malajeja. Poikkeuksena alenevista trendeistd ovat long drink -juomat, joiden kiyttd ei ole vdhentynyt aika-
valilld 2003-2011. Vuonna 2007 long drink -juomista tosin kéytettiin ilmaisua "lonkero tai limuviina",
mutta tilld ei oleteta olevan vaikutusta tuloksiin. Olut on sdilyttdnyt suosikkijuoman aseman koko tarkaste-
lujakson ajan poikien keskuudessa. Tyt6illd long drink- ja vdkevidt juomat ovat nousseet siiderin rinnalle
suosituimmiksi juomiksi, kaikkia nditd oli juonut noin 35 % tytdistd. My0s viinin juominen on jonkin ver-
ran lisddntynyt nuorten, erityisesti tyttdjen keskuudessa vuoden 2007 jilkeen.

Suomessa ja joissakin muissa maissa on kysytty myods kotitekoisten ja salakuljetettujen juomien kayttoa
viimeksi kuluneiden 30 pdivédn aikana. Kotiviinin ja -oluen valmistus lisddntyi Suomessa 1990-luvun alku-
puolella laman aikana ja oli yleisimmillddn 1993 - 1995 (Osterberg 2000). Tiémi niikyy nuorten juomava-
linnoissa vuonna 1995 (taulukko 6b). Tuolloin my®os jotkut nuoret valmistivat itse kiljua. 1990-luvun puoli-
vilin jdlkeen kotitekoisia juomia juoneiden nuorten osuus on viahentynyt. Vuonna 2011 vain noin 3 % nuo-
rista oli juonut kotitekoisia alkoholijuomia. Salakuljetetun alkoholin kdyttd oli suurimmillaan 1990-luvun
loppupuolella (Osterberg 2000; Piihdetilastollinen vuosikirja 2011). Tyttdjen kiyttimin salakuljetetun
vikevin viinan osuus on tasaisesti lisddntynyt vuoden 1999 kahdesta prosentista vuoden 2011 viiteen pro-
senttiin. Taulukon 6b lukuja tulkitessa kannattaa muistaa, ettd joillakin nuorilla voi olla houkutus ilmoittau-
tua jonkin "kovan" aineen kéyttdjdksi, vaikka oikeasti néin ei olisi tapahtunut. Taulukon 6b luvuista ei ole
poistettu mahdollisia "vairid positiivisia" tapauksia.

4.4 Viime kayttokerralla juodut alkoholimaarat (taulukot 7a-7c)

Nuorilta tiedusteltiin, kuinka paljon he joivat eri juomalajeja viimeisimmailld alkoholin kayttokerralla.
Vuoden 1995 luvut eivdt ole muiden vuosien lukujen kanssa vertailukelpoisia siiderin ja long drink -
juomien puuttumisen ja erilaisen luokituksen vuoksi. Mydhemminkin luokituksia on hieman muutettu,
minkd takia vertailukelpoisia tuloksia vuosilta 1999-2011 voidaan esittdd vain jakamalla juodut méaarat
kahteen luokkaan. Taulukossa 7a ylin luokka (olut, siideri ja long drink — juomat yli 200 cl, viini 75cl tai
enemman, vakevét yli 24 cl) merkitsee yli kuuden annoksen juomista kerralla. Vuonna 2011 viidennes (19
%) pojista oli juonut yli 2 litraa olutta (6 annosta) viime juomakerrallaan eli oli kdytdnnossd humaltunut
oluesta. Nuorten juomiselle on kuitenkin tyypillistd, ettd samalla juomakerralla juodaan useita lajeja (Ahl-
strom ym. 2008).

Taulukossa 7b on esitetty viime alkoholin kiyttokerralla juodun alkoholin maird annoksina. Mairit on
laskettu juomalajikohtaisten tietojen pohjalta, joten tissdkdan vuoden 1995 luvut eivit ole vertailukelpoisia.
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Pojat ovat aiemmin juoneet selvdsti suurempia miarid kerralla kuin tytot. Pojilla suurten kerta-annosten
(10+ annosta) vihenevé trendi on kdéntynyt uudelleen nousuun (22 % vuonna 2011) ja tytoilld tdmai trendi
on edelleen jatkanut nousuaan (15 % vuonna 2011). Pienkertojen (1-2 annosta) osuus on pysynyt suunnil-
leen samana kahden viimeisen mittauskerran vélilld (38 %).
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Kuvio 4. Viimeisimmalla alkoholin kayttokerralla juotujen maarien muutos 1999-2007

Vuonna 2007 lisdttiin ns. suodatinkysymykset (ks. s. 14), joiden avulla pystyttiin kohdentamaan ilmoitetut
madrit nimenomaan viime juomakertaan. Taulukossa 7c on esitetty myds nimé suodatetut luvut. Huoma-
taan, etti perinteisessd tavassa voi olla jonkin verran yliraportointia, varsinkin pojilla suurimmissa annos-
madrissd. Kuitenkaan lukujen suuruusluokka ei oleellisesti muutu. Jos véhiistd yliraportointia on ollut sa-
man verran kaikkina vuosina, taulukon 7b ja kuvion 4 voidaan olettaa kuvaavan varsin hyvin muutoksen
suuntaa. Suodatinkysymysten avulla tarkasteltuna néayttda siltd, ettd kahden viimeisen mittauskerran vélilla
suurten kerta-annosten osuus on lisddntynyt ja pienten vdhentynyt niin pojilla kuin tytoillakin.

4.5 Humalajuominen (taulukot 8a - 8g)

Kuuden alkoholiannoksen juominen yhdelld kdyttokerralla merkitsee useimmille ihmisille ja varsinkin
alkoholin kéyttoon tottumattomille nuorille humaltumista. Mm. kuusi pulloa keskiolutta, viinipullo tai 2,5
dl vikevid juomia sisdltdd kuusi alkoholiannosta. Taulukossa 8a on esitetty viime 30 pdivan aikana vihin-
tddn kuusi annosta juoneiden osuudet ja ndin suurten kerta-annosten juomisen useus. Vuonna 1995 kuuden
annoksen sijasta kysyttiin viiden tai useamman annoksen juomista. Tdmai saattaa vaikuttaa jonkin verran
erityisesti tyttdjen tuloksiin, joilla viiden annoksen juominen kerralla oli vuonna 2011 yleisempdi kuin
pojilla.
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Kuvio 5. Kuusi annosta tai enemman juoneiden osuus, %

Nuorten runsas kertajuominen on vihentynyt 2000-luvulla (taulukko 8a, kuvio 5). Noin puolet nuorista oli
juonut vdhintddn kuusi annosta kerralla viime 30 paivén aikana vuonna 1999, mutta vuonna 2011 niin oli
tehnyt noin kolmannes seki pojista ettd tytdistd. Suunnilleen viikoittain (3+ kertaa viime 30 pidivén aikana)
vihintddn kuusi annosta kerralla juovien poikien osuus oli pudonnut reilusta viidenneksestd kolmeentoista
prosenttiin. Tyttdjen runsas viikoittainen kertajuominen on tasaisesti vihentynyt vuoden 1999 viidestitoista
prosentista yhteentoista prosenttiin vuonna 2011. Vuoden 1995 korkeampaa osuutta tytoilld selittdd ainakin
osittain erilainen kysymysmuoto.

Poikien ja tyttdjen vélinen ero on supistunut olemattomiin - siitdkin huolimatta, ettd molemmilla sukupuo-
lilla on kaytetty samaa annosméadrdd. Aikuisilla kertakulutuksen riskirajana pidetdédn naisilla neljdd annosta
ja miehilld kuutta annosta. Murrosikiiset tytot kasvavat usein nopeammin kuin pojat. Kokonsa takia 15-
vuotiailla tyt6iltd ei liene tarpeen kysya pienempid annosméaérid kuin pojilta, mutta kuusi annosta on mo-
lemmille korkea riskiraja.

Kaikkina vuosina nuorilta on kysytty kuinka monta kertaa he ovat olleet humalassa elinaikanaan, viimeisen
12 kuukauden aikana ja viimeisen 30 pdivdn aikana. Se mitd humalalla tarkoitetaan, jitettiin siis nuorten
oman arvion varaan. Téllainen subjektiivinen humalamittari saattaa olla tulkinnanvarainen jo kansallisella
tasolla (Raitasalo ym. 2005), mutta kansainvilisesti se on vield ongelmallisempi, koska sana humala voi-
daan ymmairtdd monella tavalla eri kielissd. Taulukoissa 8b-8d ja kuviossa 6 on esitetty tulokset vuosilta
1995 - 2011.
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Kuvio 6. Humalassa olleiden osuus, %

Nuorten humalajuominen on vdhentynyt vuosituhannen vaihteen jilkeen. Viime vuosituhannen lopulla
(1995 ja 1999) noin kolme neljdsosaa 15—16 -vuotiaista nuorista oli ollut humalassa joskus eldminsi aikana,
vuonna 2011 vastaava osuus oli vdhédn alle 60 %. Viime vuosituhannen lopulla puolet nuorista oli ollut
humalassa kyselya edeltdneiden 30 pdivan aikana, vuonna 2011 niin oli tehnyt noin kolmannes nuorista.
Erot tyttdjen ja poikien vililld ovat vdhiisid mutta vihintddn kuukausittain itsensd humalaan juovien tytto-
jen osuus on jonkin verran poikia suurempi (36 % vs. 32 %). Vuonna 2011 noin 10 % nuorista humaltui
viikoittain kun vield vuonna 1995 néin teki 18 % nuorista.

Vuonna 2007 lisdttiin uusi kysymys, jossa humalan médritelmdd tarkennettiin lisddmailld kysymykseen
esimerkkejd: 'Kuinka usein olet ollut niin humalassa, etti olet esimerkiksi horjunut kévellessési, puhunut
sammaltaen, oksentanut tai et ole muistanut tapahtumia seuraavana pdivand?'. Humalakysymyksen uusi
muotoilu vuonna 2007 merkitsee selvdsti rajumpaa humalaa kuin vanha muotoilu. Uudemman mittarin
mukaan yli puolet nuorista oli joskus ollut humalassa, vihén alle puolet viimeisten 12 kuukauden aikana ja
noin viidennes viimeisten 30 pdivén aikana (taulukot 8e-8g). Kuviossa 7 on verrattu eri humalamittareita
toisiinsa vuoden 2011 aineiston pohjalta.
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Kuvio 7. Humaltuneiden osuus viime 30 pédivan aikana eri humalamittareiden mukaan vuonna 2011
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Uudemman mittarin mukaista humalaa esiintyy pienemmalld joukolla nuoria, koska se kuvaa rajumpaa
humalaa, sellaista, josta on havaittavissa selvid ulkoisia merkkejd. Sen sijaan subjektiivinen humalakysy-
mys ja vahintddn kuuden annoksen juominen kerralla tuottavat varsin samankaltaisia tuloksia. Saman asian
voi havaita my6s vertaamalla kuvion 5 ja kuvion 6 viimeisen 30 péivin kdyrid. Tima merkitsee sitd, ettd Suo-
messa nuoret ovat keskimédrin kokeneet olleensa humalassa silloin kun he ovat juoneet vahintddn kuusi
annosta. Pojilla viikoittain kuusi annosta tai enemmaén juoneiden osuudet ovat hieman korkeampia kuin
viikoittain humaltuneiden osuudet. Muutamat pojat eivét siis mielestdén ole olleet humalassa juotuaan kuu-
si annosta tai sitten heilld on ollut vaikeuksia annosten laskemisessa. Sen sijaan tytdistd hieman useampi
kertoo olleensa humalassa kuin juoneensa vihintddn kuusi annosta kerralla viimeisen 30 péivdn aikana.
Ehka tytot kokevat lievemmaénkin humalan humalaksi tai he saattavat humaltua pienemmistd alkoholimaa-
ristd — vaikka kokoeroa poikiin ei olisikaan.

4.6 Laakkeiden kaytto (taulukot 9a - 9c)

Nuorilta on kysytty, ovatko he kéyttdneet rauhoittavia tai unilddkkeitd elinaikanaan 1d4dkarin madrdyksesta
sekd ovatko he kidyttineet nditd ladkkeitd ilman ladkérin madrdystd. Kaikkina vuosina noin 5 % nuorista
kertoo kéyttdneensd lddkdrin madrddmid uni- tai rauhoittavia ladkkeitd (taulukko 9a). Rauhoittavien tai
unilddkkeiden kéytto (ilman lddkérin méardystd) on hieman lisddntynyt poikien keskuudessa edellisestd
mittauskerrasta, tytoilld muutosta ei ole tapahtunut. Vuonna 2011 pojista 5 % ja tytdistd 9 % oli kéyttanyt
nditd ladkkeitd (taulukko 9b, kuvio 8).
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Kuvio 8. Laakeiden paihdekaytté elinaikana

Kaikkina vuosina on kysytty alkoholin ja pillereiden yhteiskdyttod yksiloimattd tarkemmin pillereiden laa-
tua. Alkoholia ja pillereitd yhdessd kdyttdneiden osuus viheni merkitsevisti aikavélillda 1995-2007, mutta
viimeisimmalla mittauskerralla suotuisa kehitys nédyttdd pysahtyneen ja kokeilut yleistyneen jilleen niin pojil-
la kuin tytoillédkin. Vuonna 2011 pojista kuusi prosenttia ja tytdistd 14 % oli kdyttényt elinaikanaan alkoho-
lia ja pillereitd yhdessi (taulukko 9c, kuvio 8). Useimmilla nuorilla alkoholin ja pillereiden yhteiskdyttd on
kuitenkin jadnyt 1-2 kerran kokeiluksi.
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4.7 Liimojen, liuottimien yms. kaytto paihdetarkoituksessa (taulukot 10a-10c)

Liimojen, liuottimien yms. haisteltavien aineiden kokeilu on lisddntynyt sekd poikien etté tyttojen keskuu-
dessa vuodesta 1995 ldhtien (taulukko 10a, kuvio 9). Tdmén tutkimuksen perusteella ei tiedetd, mitd aineita
nuoret imppaavat. On arveltu, ettd viimeaikainen lisddntyminen liittyisi mm. bensan haisteluun ja nuorten
mopoilun yleistymiseen (Raitasalo ym. 2012).
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Kuvio 9. Liimojen, liuottimien yms. aineiden kaytté paihtymystarkoituksessa elinaikana, %

Naidenkin aineiden kayttd nayttdd useimmilla nuorilla jidvin muutamaan kokeilukertaan. Liimojen, liuot-
timien yms. kokeilun kasvava trendi ndyttdd pojilla taittuneen kahden viimeisen mittauskerran valilla, tytto-
jen kohdalla trendi on pysynyt noususuuntaisena. Tytot olivat ensimmaistd kertaa vuonna 2011 kokeilleet
poikia useammin haisteltavia aineita: pojista 9 % ja tytdistd 11 % oli elinaikanaan kokeillut néité aineita.

Viime vuoden ja viimeisen 30 péivén kdyttod kuvaavissa taulukoissa 10b ja 10c prosenttiluvut ovat alhai-
sia eikd eroja tyttdjen ja poikien vililld juuri ole. Aikuisvdestokyselyissd liuottimien yms. aineiden elin-
ikdisprevalenssit ovat olleet 1-3 % tietdmissd (Metso ym. 2012) eli alhaisempia kuin nuorilla. Témaékin
viittaa siihen, ettd impattavien aineiden kaytto ei yleensa jatku nuoruusién kokeilujen jilkeen.

4.8 Kannabiksen kaytto (taulukot 11a - 11d)

Kannabis on yleisimmin kdytetty laiton huume. Sen kiytto yleistyi Suomessa 1990-luvulla. Vuosituhannen
vaihteen jilkeen kdytto kdintyi laskuun, mutta viime vuosina kiyttd on jélleen lisddntynyt 15-24 -
vuotiaiden keskuudessa (Metso ym. 2012). Nuorten 15-16 -vuotiaiden trendi on samankaltainen (taulukot 11a-
11c, kuviol0), joskin prevalenssit ovat alhaisempia kuin nuorilla aikuisilla.
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Kuvio 10. Kannabiksen kaytto

Nuorilla elinikdisprevalenssi ja vuosiprevalenssi ovat melko ldhellé toisiaan (kuvio 10), mikd kertoo siité,
ettd ensimmadinen kéyttokerta on suurimmalla osalla nuorista tapahtunut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana. Viimeisen 30 pdivén aikaista kdyttod pidetddn osoituksena sddnnollisestd kéaytostd, mutta nuorten
kohdalla heidén joukossaan on todenndkdisesti myos niitd, joilla ensikokeilu on ndin tuore. Sdénndllista
kayttod voidaan kuvata myds kéyttokertojen lukumairilld. Pojista 1 % sanoo kéyttdneenséd kannabista yli 40
kertaa (taulukko 11a). Vuonna 2011 kannabista oli kokeillut 11 % nuorista.

4.9 Muiden laittomien huumeiden kaytto (taulukot 12a - 12c, 13)

Taulukossa 12a on esitetty jonkin laittoman huumeen kiyttdd kuvaavat luvut sisdltdien myos kannabiksen.
Kun sitd verrataan vastaavaan kannabiksen kdytt6d kuvaavaan taulukkoon 11a, havaitaan, ettd luvut ovat
miltei samoja. Lahes kaikki jotain laitonta huumetta kayttdneet ovat siis kdyttdneet myos kannabista.

Muiden laittomien huumeiden kuin kannabiksen kéytté on 15—-16 -vuotiaiden keskuudessa harvinaista (tau-
lukko 12b). Vuonna 2011 neljd prosenttia nuorista ilmoitti kokeilleensa jotain muuta laitonta huumetta,
ndiden joukossa saattaa kuitenkin olla muutamia liioitellen ja pilaillen vastanneita. Kannabis on yleensd
ensimmadiseksi kokeiltu laiton huume ja jotkut kannabista kokeilleista kokeilevat my6hemmin muita huu-
meita, mutta yleensd vanhempina kuin 15-16 -vuotiaina.

Suonensisdisesti huumeita kayttavid ei juuri 16ydy 15-16 -vuotiaiden peruskoululaisten keskuudesta (tau-
lukko 12c¢). Eri "kovia" laittomia huumeita ilmoitti kéyttédneensé 0-2 % oppilaista (taulukko 13).
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5.1 Tupakoinnin aloitusika (taulukot 14a-14b)

Vuonna 2011 tutkimuksen kohteena ollut 1995 syntynyt ikdluokka on aloittanut tupakkakokeilut myéhem-
min kuin aiempien tutkimusten kohteena olleet ikdluokat eli vuosina 1979, 1983, 1987 ja 1991 syntyneet
(taulukko 14a). Pojilla varhaiset tupakkakokeilut ovat vihentyneet tytt6jd enemmén. Vuonna 1995 synty-
neiden keskuudessa my0s pdivittdinen tupakointi oli hieman edellistd ikédluokkaa yleisempdd, mutta aloi-
tusiké oli hieman noussut (taulukko 14b, kuvio 11).
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Kuvio 11. Paivittaisen tupakoinnin aloitusika, kumulatiiset prosentit

Kuviossa 11 on esitetty pdivittdisen tupakoinnin aloitusidn kumulatiiviset prosenttijakautumat. Vuonna
2011, samoin kuin vuonna 2007 nuorista 16 % oli aloittanut pdivittdisen tupakoinnin 14-vuotiaana tai nuo-
rempana, aiemmin vastaava osuus oli runsas neljdnnes. Tyttdjen ja poikien tupakoinnin aloitusidssi ei ole
merkittivia eroja.

5.2 Alkoholin kayton aloitusika (taulukot 15a-15e, f)

Taulukoissa 15a-15¢e on esitetty eri juomalajien aloitusidt. Alkoholinkdyton vihenemisen myo6ta myds eri juo-
malajeja kovin nuorena juoneiden osuus on pienentynyt. Olutta ja siiderid juodaan edelleen nuorempina kuin
viinid ja vikevid. Vuonna 2011, samoin kuin vuonna 2007, noin kolmannes nuorista oli juonut 13-vuotiaana tai
nuorempana olutta tai siiderid, long drink — juomia, viinié noin neljdnnes ja vikevid juomia 15 %.

Nuorten ensimmaiiset humalakokemukset ovat myds jonkin verran myohentyneet (taulukko 15f, kuvio 12).
Vuosina 1995, 1999 ja 2003 ei havaittu merkittdvid muutoksia humalajuomisen aloitusidssi, tuolloin en-
simmdiinen humala koettiin tavallisimmin 13—14 vuoden idssd. Tosin jo vuonna 2003 14-vuotiaana humal-
tuneita oli vdhdn vihemmaén kuin aiemmin. Vuonna 2007 13-vuotiaana humaltuneita oli vihemmaén kuin
ennen ja sama kehityssuunta jatkui vuonna 2011. Nuorten humalajuomisen aloitusikd on siis viime vuosina
siirtynyt aiempaa myohdisemmaksi.
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Kuvio 12. Ik, jolloin ensi kerran humalassa, kumulatiiviset prosentit

Ensimmadisten humalakokemusten mydhentymisen my6td humalajuominen on vidhentynyt 15-16
-vuotiaiden keskuudessa. Poikien ja tyttojen vélilla ei ole merkittivid eroja.

5.3 Muiden paihteiden kayton aloitusika (taulukot 16a - 16f)

Alkoholin ja pillereiden yhteiskdyton tyypillisin aloitusikd niitd kokeilleiden tyttdjen keskuudessa oli ai-
emmin 14 vuotta, ja vuonna 2007 15 vuotta. Vuonna 2011 tytdille oli yhtd tyypillistd aloittaa ndiden ainei-
den yhteiskdytto 14- kuin 15-vuotiaana, pojat ovat kaikkina tutkimusajankohtina kokeilleet alkoholia ja
pillereité tyypillisimmin 15-vuotiaana (taulukko 16a). Puolet uni- tai rauhoittavia ladkkeitd ilman ladkérin
madrdystd kdyttineistd oli kokeillut niitd ensi kerran 15-vuotiaana (taulukko 16b). Liimojen, liuottimien
yms. haisteltavien aineiden kokeiluja esiintyy sen sijaan hyvinkin nuorilla, jopa alle 12 -vuotiailla (taulukko
16¢). 15 vuoden idssd nditd aineita kokeilee ensi kertaa endd melko harva nuori (2 %).

Aikuisviestokyselyistd tieddmme, ettd kannabiksen ensikokeilu tapahtuu yleensd 15 vuotta vanhemmalla
idlla - mediaani oli 18 vuotta sekd vuonna 1998 ettd 2006 (Partanen & Metso 1999; Pédihdekysely 2006) ja
19 vuotta vuonna 2010 (Metso ym. 2012). Aiemmista ESPAD -tutkimuksista tieddmme, ettd kannabis on
yleensd ensimmdisend kokeiltu laiton huume (Ahlstrom ym. 2004; Metso ym. 2009). Kannabista kokeilleis-
ta nuorista useimmat olivat kokeilleet sitd 15-16 -vuotiaana (taulukko 16d). Noin 1 % nuorista ilmoitti
kayttineensd kannabista jo 13 -vuotiaana. Ekstaasi ja amfetamiini ovat selvésti harvinaisempia huumeita
kuin kannabis ja niiden kokeilu aloitetaan vanhempana (taulukot 16e ja 16f).
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6 Paihteiden saatavuus, hankinta ja
nauttimispaikka

6.1 Eri paihteiden saatavuus oman arvion mukaan (taulukko 17)

Eri pédihteiden saatavuuskysymykset olivat aiemmin yhtendisend listana kaikkien péihteiden kayttokysy-
mysten jiljessd, mutta vuonna 2007 ne hajautettiin ao. padihteen kayttokysymyksen edelle. Téll4 saattaa olla
jonkin verran vaikutusta tuloksiin. Helpoimmin saatavissa olevat péihteet, tupakka ja alkoholi, saatetaan
arvioida nyt vaikeammin saataviksi kuin ennen, koska niitd ei endd verrata laittomiin huumeisiin.

Taulukossa 17 on esitetty niiden nuorten prosenttiosuudet, jotka ovat arvioineet, ettd ao. piihdettd on 'hyvin
helppo' tai 'melko helppo' saada. Tupakan ja alkoholin saatavuus ndyttdisi tutkimusajanjakson aikana kiris-
tyneen selvisti, mutta ainakin osa viimeisen neljan vuoden muutoksesta selittyy kyselylomakkeen muutoksilla.
Edelleen valtaosa nuorista kokee tupakan, oluen, siiderin ja long drink -juomien saannin helpoksi. Puolet
nuorista pitdd viinien saatavuutta helppona ja ldhes puolet vikevien juomien.

Kannabiksen saatavuus oli viidenneksen mielestd helppoa vuosina 1999 ja 2003, jolloin my6s sen kayttd oli
yleisempdd kuin vuonna 2007. Vuosien 2003 ja 2007 vililla saatavuus vaikeutui, mutta viimeisen neljédn
vuoden aikana saatavuus nuorten parissa ndyttéisi jilleen helpottuneen kiyton lisddntymisen my&td. Vuon-
na 2011 saatavuutta piti helppona 17 % seké tytdistd ettd pojista. Muista laittomista huumeista kysyttiin
amfetamiinin ja ekstaasin saatavuutta vuonna 2011. Nuorten késityksissd ndiden aineiden saatavuudesta ei
neljan viimeisen vuoden aikana ndytd tapahtuneen suuria muutoksia. Myodskédn rauhoittavien ja unildak-
keiden saatavuus ei ole muuttunut nuorten oman arvioin mukaan.

6.2 Huumeiden tarjonta (taulukot 18a - 18c)

Vuosina 2003, 2007 ja 2011 Suomessa nuorilta kysyttiin, onko heille tarjottu jotain huumausainetta joko
ilmaiseksi tai ostettavaksi elinaikana, viime 12 kuukauden aikana tai viime 30 péivin aikana. Tarjonta néyt-
tdisi jonkin verran lisddntyneen, sekd ilmaiseksi ettd ostettavaksi (taulukot 18a-18c). Viimeksi kuluneen
vuoden aikana huumeita oli tarjottu 20 prosentille nuorista ja joskus elinaikana yli neljannekselle vuonna 2011.

6.3 Alkoholin ostaminen omaan kayttoon (taulukot 19a - 19e) ja juominen
anniskelupaikoissa (taulukot 19f - 19j)

Suomessa alkoholin myyminen alle 18-vuotiaille on kielletty samoin kuin anniskelu ravintoloissa ja muissa
anniskelupaikoissa. Kuitenkin esimerkiksi joillakin paikkakunnilla tehdyt ostokokeet osoittivat, ettd ala-
ikdiset pystyivit ostamaan alkoholijuomia verraten helposti (Karlsson ym. 2008, Warpenius ym. 2012).

Vuosina 2003, 2007 ja 2011 nuorilta tiedusteltiin, olivatko he ostaneet omaan kéyttoonsd eri alkoholi-
juomia viimeisen 30 pidivian aikana. Pojilla oluen ostot olivat yleisimpid, tytoilld siiderin ja long drink -juomien.
Oluen ja siiderin ostot ovat jonkin verran viahentyneet, long drink —juomien ovat pysyneet ennallaan (taulu-
kot 19a-19b). Long drink -juomien ostoja kysyttiin vain 2007 ja 2011 (taulukko 19c¢). Viinid sanoi vuonna
2011 ostaneensa 2 % ja vikevid 6 % nuorista (taulukot 19d-19¢). Vaikka kysymyksessé tarkoitettiin vain
nuoren omia ostoja, vastauksissa saattaa olla mukana tapauksia, joissa joku toinen on kdynyt myymaéldssa
nuoren puolesta.

Anniskelupaikoissa juomista tiedusteltiin vuosina 2007 ja 2011 (taulukot 19f-19j). 7 % nuorista sanoo juo-
neensa olutta jossakin anniskelupaikassa viimeisen 30 pdivin aikana. Pojat olivat juoneet yleisimmin an-
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6 Paihteiden saatavuus, hankinta ja nauttimispaikka

niskelupaikoissa olutta (9 %), tytot siiderid (7 %). Kaiken kaikkiaan anniskelupaikoissa juominen on nuor-
ten keskuudessa vihentynyt. Tdmén tutkimuksen perusteella ei tiedetd, minkilaisissa anniskelupaikoissa
alaikiisille tarjoillaan alkoholijuomia.

6.4 Alkoholin hankintatapa viime kayttokerralla (taulukko 20)

Viimeisimmaén alkoholin kdyttokerran juomien hankintatapaa on tiedusteltu Suomessa vuodesta 1995 alka-
en, joskin vastausvaihtoehdot olivat silloin hieman erilaiset. Ylivoimaisesti yleisin keino saada alkoholia on
kaikkina tutkimusvuosina ollut pyytié kavereita tai sisaruksia ostamaan (taulukko 20). Vuonna 2011 tytois-
td 40 % ja pojista 30 % oli saanut juomia télld tavoin. Todenndkdisesti useammin on kysymys kavereista
kuin sisaruksista, silld nuorten aikuisten alkoholin vilittimistd koskevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd 18
vuotta tdyttdneet ostavat alkoholia mieluummin alaikéisille kavereille kuin sisaruksille (Simonen & Tiger-
stedt 2006). Kaverien ja sisarusten tarjoaminen oli toiseksi yleisin saantitapa. My0s tuntemattomat henkildt
tai vanhemmat ostavat tai tarjoavat nuorille alkoholia. Alkoholin saaminen vanhemmilta on kuitenkin vé-
hentynyt koko tutkimusajanjakson ajan. Joskus nuoret ottavat alkoholijuomia — luvalla tai ilman lupaa —
vanhempien kotivarastoista. Muutamat nuoret olivat itse ostaneet juomia eri alkoholin myyntipaikoista.

Taulukossa 20 prosenttiluvut eivdat summaudu 100:aan, koska nuori voi hankkia alkoholia useilla tavoilla.
Hankintatavan ja juodun alkoholiméérdn yhteyksid tarkasteltaessa havaittiin, ettd humalakerroilla kaverien
ja sisarusten ostot tulevat entistd tdrkeAmmaiksi alkoholin hankintakeinoksi, kun taas vanhempien tarjotessa
juodut alkoholimairit jadvat yleenséd vahaisiksi (Ahlstrom ym. 2008).

6.5 Alkoholin nauttimispaikka viime kayttokerralla (taulukko 21)

Yleisin alkoholin nauttimispaikka 15—16 -vuotiailla on ollut kaikkina tutkimusvuosina toisen koti (1dhes 50
% vuonna 2011) (taulukko 21). Tdlldin todennédkdisesti usein on kyse kotibileistd, samoin kuin mahdolli-
sesti myos kotijuomiskerroilla. Ulkona juominen on hieman védhentynyt, mutta edelleen reilu viidennes
nuorista oli juonut ulkona viime juomakerralla vuonna 2011, vaikka aineisto on kerétty maaliskuun lopulla
ja viime juomakerta ajoittuu todenndkoisimmin kevéttalveen. Kansainvélisessd vertailussa suomalaisten
nuorten ulkona juominen on poikkeuksellisen yleistd - vuonna 2003 se oli suunnilleen yhtd yleistd vain
Moskovassa, Puolassa ja Latviassa (Hibell ym. 2004). Muutama nuori oli juonut myds baarissa tai ravinto-
lassa. Taulukossa 21 prosenttiluvut eivdt summaudu 100:aan, koska samalla alkoholin kéyttokerralla on
voitu juoda useissa eri paikoissa.
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7/ Paihteiden kayttoon liittyvat arvioidut
riskit ja koetut ongelmat

7.1 Tupakointiin liittyvat arvioidut riskit (taulukot 22a - 22b)

Valtaosa nuorista (71 %) pitdd sddnndlliseen tupakointiin liittyvid riskejd suurina, mutta silloin télloin polt-
tamiseen ei katsota liittyvén juurikaan riskeja (taulukot 22a - 22b, kuvio 13).

Tupakoi askin tai enemman paivassa
Tupakoi silloin talldin

P EEE = -
80‘;J l - MWEiosaasanoa 90 % -
70"/0 il EIN I = == = 80% -
o . 70% -
% TH N B B B Suuri 60 % -
pell I B B I B 0% -
. -

30% __ HKohtuullinen gg;ﬁ

6 -
10% - o
0;’ . M Ej lainkaan tai 10% -
’ vahdinen 0% -

1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011

Kuvio 13. Arvioitu tupakointiin liittyva terveydellinen tai muu riski, %

Nuoret ovat suhtautuneet sddnnolliseen tupakointiin erittdin kriittisesti jo 1990-luvun puolivélistd alkaen,
mutta aikuisvdestokyselyissd havaittiin selked asenteiden kiristyminen 1990-luvun loppupuolella (Hakka-
rainen & Metso 2007). Sekéd nuorista ettd aikuisista alle kymmenesosan mielestd sddnnolliseen tupakointiin
ei liity riskejd tai niitd pidetdén vihdisind. Nuorten suhtautuminen epdsddnnoélliseen tupakointiin on vidhédn
tiukentunut 2000-luvulla.

7.2 Alkoholin kayttoon liittyvat arvioidut riskit (taulukot 23a - 23c)

Koko tutkimusjakson ajan nuoret ovat suhtautuneet sidénnolliseen alkoholin kdytt6on vapaamielisemmin
kuin tupakointiin. Asenteet ovat kuitenkin kiristyneet jokaviikkoista suurten alkoholiméérien (6+ annosta)
juomista eli kdytdnnossd humalajuomista kohtaan. 43 % nuorista piti vuonna 2011 séddnnoélliseen humala-
juomiseen liittyvid riskejd suurina (taulukko 23c; kuvio 14). My0s aikuisvéestdssd suhtautuminen huma-
laan oli tiukentunut 2000-luvulla (Metso ym. 2012).
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Kuvio 14. Arvioitu alkoholinkdyttoon liittyva terveydellinen tai muu riski, %

1990-luvulla nuoret arvioivat sddnnélliseen pienten alkoholiméérien (1-2 annosta ldhes joka pdivé) juomi-
seen sisdltyvin suunnilleen samanlaisen riskin kuin jokaviikkoiseen humalajuomiseen (taulukko 23a, kuvio
14). Suhtautuminen pienten annosten sddnnolliseen juomiseen on sdilynyt samankaltaisena koko tarkastelu-
jakson ajan, paitsi 2003 riskit arvioitiin vdhdn pienemmiksi. Tuolloin julkisuudessa keskusteltiin viinin
juonnin terveyttd edistdvistd vaikutuksista.

Tytot pitdvit sekd alkoholin ettd tupakan kayttoon liittyvid riskejd suurempina kuin pojat (Raitasalo ym. 2012).

7.3 Huumeiden kayttoon liittyvat arvioidut riskit (taulukot 24a - 24g)

Nuorten asenteet kannabiskokeiluja kohtaan lieventyivét 1990-luvun puolivélistd asti vuoden 2007 tilapéis-
td kiristymistd lukuun ottamatta (taulukko 24a, kuvio 15). Aikuisvéestdssd vield vuonna 2010 kanna-
bisasenteet néyttivit edelleen lieventyneen (Metso ym. 2012). Mydskéédn ekstaasin ja amfetamiinin kokei-
lussa nuoret eivit endd née yhté paljon riskejd kuin ennen (taulukot 24d, 24f; kuvio 15). Vuonna 2011 alle
kolmannes nuorista piti ekstaasin kokeiluun liittyvéé riskid suurena ja neljdnnes ei nidhnyt siind mitédén
riskid tai piti riskid vdhdisend. Kannabiksen kokeiluun liittyvid riskejd pidetddn edelleen vahdisempind kuin
ekstaasikokeilun riskejd, mutta ero nédiden vélilld on kaventunut.

Kokeilee kannabista kerran tai kaksi Kokeilee ekstaasia 1-2 kertaa

100 % 100 %
909% T Ei osaa sanoa 90 %
80% T —— 80 %
70% — —— 70 %
60% — —— Suuri 60 %
50% 50 %
40% - . 40 %
30% - M Kohtuullinen 30%
20% - 20%
10% - B Ej lainkaan tai 10%

0% - 0%

vahdinen

1995 1999 2003 2007 2011

1995 1999 2003 2007 2011

Kuvio 15. Arvioitu huumeiden kokeiluun liittyva terveydellinen tai muu riski, %
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7 Paihteiden kayttoon liittyvat arvioidut riskit ja koetut ongelmat

Nuorten suuren enemmiston mielestid kaikkien laittomien huumeiden sdénndlliseen kdyttoon liittyy suuri
riski, joskin 16 % nuorista piti kannabiksen ja 11 % ekstaasin sdénnollisen kédyton riskid korkeintaan koh-
tuullisena (taulukot 24c, 24e, 24g).

Tytot arvioivat huumeiden sddnnolliseen kdyttoon liittyvét riskit suuriksi yleisemmin kuin pojat, kun taas
pojista suurempi osa kuin tytdistd arvioi huumekokeiluihin liittyvét riskit suuriksi. (Raitasalo ym. 2012)

7.4 Alkoholin kayton vuoksi koetut ongelmat (taulukko 25)

Piihteiden kdyttoon liittyvien ongelmien kysyminen on vaihdellut eri tutkimuskerroilla. Vuosina 1999 ja
2003 kysymys oli samanlainen, jolloin samassa kysymyksessa tiedusteltiin alkoholin kdytén vuoksi, huu-
meiden kdyton vuoksi tai muusta syysti koettuja ongelmia. Vuonna 1995 kysyttiin vain alkoholin kayton
vuoksi koettuja ongelmia ja hieman eri muodossa kuin mydhemmin. Vuonna 2007 kysyttiin erikseen alko-
holin ja huumeiden vuoksi koettuja ongelmia ja kysymyspatteria hieman supistettiin. Vuonna 2011 kysyt-
tiin jélleen vain alkoholin kéyton vuoksi koettuja ongelmia.

Taulukossa 25 on raportoitu alkoholin kdyton vuoksi koetut ongelmat, mutta vuosien 1995 ja 2007 luvut
eivit ole tiysin vertailukelpoisia vuosien 1999 ja 2003 kanssa. Kun kysytiin pelkéstddn alkoholin kdyton
vuoksi koettuja ongelmia, mukaan saatetaan liittid my6s muusta syysté koettuja ongelmia ja ndin saadaan
korkeampia prosenttilukuja.

Vuosina 1999 ja 2003 havaittiin, ettd monet taulukossa 25 luetellut ongelmat ovat yleisid nuorilla muusta-
kin syysta kuin alkoholin kdyton vuoksi (Ahlstrém ym. 2004; Lavikainen ym. 2008). Kuitenkin seksuaali-
seen kdyttadytymiseen liittyvét ongelmat ja poliisin kanssa tekemisiin joutuminen yhdistyivit useimmiten
alkoholin kayttoon.

Mopolla, moottoripyorilla tai autolla ajoa alkoholin vaikutuksen alaisena on kysytty Suomessa kaikkina
tutkimusvuosina, mutta kansainvélisesti vain vuonna 1995. Vuonna 2011 kysymyksen muotoilua hieman
muutettiin eli kysymys ei ole tdysin vertailukelpoinen aiempien vuosien kanssa. Kaikkina tutkimusvuosina
alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen on ollut pojilla selvésti yleisempaa kuin tytdilld (kuvio 16). Vuon-
na 1995 vain Italiassa ja Sloveniassa pojat mopoilivat alkoholin vaikutuksen alaisina yhtd yleisesti (n. 20 %)
kuin Suomessa (Hibell ym. 1997).

50
45
40
35

25 e pojat
20 / ~ \\ - = ot
15

10 _———=" -

5 -

0 T T T T 1
1995 1999 2003 2007 2011

Kuvio 16. Mopoa, moottoripyoraa tai autoa alkoholin vaikutuksen alaisena ajaneiden osuudet, %
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Vuoden 1995 jilkeen poikien mopoilu alkoholin vaikutuksen alaisena lisddntyi Suomessa ja oli yleisintd
vuonna 1999, jolloin my®6s nuorten humalajuominen oli yleisintd. 15 % pojista oli vuonna 2011 kuljettanut
moottoriajoneuvoa alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisena. Viime vuosina timi tapa on yleistynyt
my0s tyttdjen keskuudessa (11 %). Témén tutkimuksen perusteella ei voida piételld, olisiko rattijuopumus-
raja ylittynyt ndissd tapauksissa.
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8 Paihteiden kaytto asuinpaikan mukaan

8.1 Paihteiden kaytto suuralueittain (taulukot 26a - 26c¢)

Taulukoissa 26a-26¢ kiytetty aluejako perustuu vuonna 2011 voimassa olleeseen suuraluejakoon. Aiem-
mille vuosille on tehty sama aluejako kuntatietojen perusteella. Eteli-Suomeen kuuluu mm. Turku, Lahti ja
Lappeenranta. Padkaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen) on erotettu erilliseksi alueeksi
muusta Eteld-Suomesta. Léansi-Suomeen kuuluu mm. Tampereen, Porin, Vaasan ja Jyviskyldn seutu. Ita-
Suomeen kuuluu Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala ja Kainuu. Pohjois-Suomeen kuuluu Lapin- ja
Oulun lddni Kainuuta lukuun ottamatta.

Nuorten tupakointi on vihentynyt kaikilla suuralueilla vuodesta 1999 ldhtien (taulukko 26a). Vuonna 1995
tupakointi oli yleisintd padkaupunkiseudulla ja véhiisintd Pohjois-Suomessa, vuonna 2007 tilanne oli péin-
vastainen. Vuonna 2011 erot alueiden valilld ovat tasoittuneet, harvinaisinta tupakointi on pdakaupunkiseu-
dulla ja muualla Eteld-Suomessa.

Nuorten raitistuminen on alkanut péékaupunkiseudulta ja Eteld-Suomesta, missd 1990-luvun loppupuolella
oli vahemman raittiita nuoria (6-7 %) kuin muualla maassa (taulukko 26b). Vuonna 2011 raittiiden nuorten
osuus oli Eteld-Suomessa ja padkaupunkiseudulla 15 %. Vaikka, toisin kuin muualla Suomessa, Pohjois-
Suomessa raittiiden miérd on tutkimusajanjakson aikana védhentynyt, on se kuitenkin sédilynyt alueena,
jossa edelleen on eniten raittiita nuoria (21 %).

Suomalaisten nuorten juominen ei ole arkipdivdistynyt eikd alueiden vililld ole huomattavia eroja. Kuusi
kertaa tai useammin viime 30 pdivdn aikana juoneiden osuus on sdilynyt 5-8 % vililld kaikilla tutkimusker-
roilla, kaikilla alueilla.

Humalajuominen on véhentynyt kaikilla alueilla vuodesta 1999 ldhtien (taulukko 26b, kuvio 17). 1990-
luvun lopulla humalajuominen liséédntyi vield Pohjois-Suomessa, kun muualla maassa kasvu oli jo taittunut.
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Kuvio 17. Humalassa elinaikanaan olleiden osuus suuralueittain, %

Laittomien huumeiden levidmistd Suomeen kuvaa kannabiksen yleisyyden alueellinen tarkastelu (taulukko
26¢, kuvio 18). Aikuisvdeston tutkimusten pohjalta on puhuttu toisesta huumeaallosta, joka 1990-luvulla
levisi Suomeen ja taittui vuosituhannen vaihteen jilkeen. Aalto rantautui ensin paddkaupunkiseudulle ja
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8 Paihteiden kaytto asuinpaikan mukaan

levisi sieltd muihin suuriin kaupunkeihin ja vdhitellen pienemmille paikkakunnille (Hakkarainen & Metso,
2003).
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Kuvio 18. Kannabista elinaikanaan kédyttaneiden osuudet suuralueittain

Nuorten keskuudessa 1990-luvun puolivélissd kannabiskokeilut olivat padkaupunkiseudulla selvisti ylei-
sempid (14 %) kuin muualla maassa (3-6 %). Vaikka alueiden viliset erot ovat kaventuneet, olivat kanna-
biskokeilut vuonna 2011 péédkaupunkiseudulla edelleen yleisempid kuin muualla maassa (15 % vs. 8-11 %).

Muiden huumeiden kuin kannabiksen kohdalla taulukossa 26¢ saattaa olla vuosina 2007 ja 2011 liian kor-
keita prevalenssilukuja muutamien pilaillen vastanneiden takia, koska aineistoa ei tilloin tarkastettu samal-
la tavoin kuin aiempina vuosina.

Alkoholin ja pillereiden yhteiskdyton kokeilut ovat vdhentyneet kaikilla alueilla. Vuonna 1995 téllaista
pdihdekayttdd esiintyi Pohjois- ja Lénsi-Suomessa vdhemmién kuin muualla, mutta alueelliset erot ovat
kaventuneet. Vuonna 2011 yhteiskdyttd oli padkaupunkiseudulla muita alueita harvinaisempaa, alueiden
viliset erot olivat kuitenkin pieni4.

Liimojen, livottimien ja muiden vastaavien aineiden haistelu oli vuonna 2011 yleisempdd muualla Suomes-
sa kuin Eteld-Suomessa ja padkaupunkiseudulla. Vuonna 1995 se oli Itd-Suomessa vihdisintd (2 %), kun
taas vuonna 2011 se oli sielld yleisintd (13 %). Suurin ero sukupuolten vililld oli Pohjois-Suomessa, missa
tytoistd 16 % ja pojista 7 % oli kokeillut haisteltavia aineita.

8.2 Paihteiden kaytto kaupungeissa ja maaseudulla (taulukot 27a - 27c)

Jako kaupunkiin ja maaseutuun on tehty koulun sijaintikunnan mukaan ja kuntatyyppi on miéiritelty tutki-
musajankohdan mukaan. Tdma jako ei siis kuvaa vilttdméttd oppilaan asuinpaikkaa, koska kaupungin kou-
luissa kdy oppilaita ymparoivaltd maaseudulta ja kuntaliitosten myo6ta maaseutukuntia liitetddn kaupunkeihin.

Nuorten tupakointi on viimeisten neljin vuoden aikana lisddntynyt kaupungeissa pitkddn jatkuneen véhen-
tymisen jilkeen, maaseudulla viheneminen on jatkunut (taulukko 27a). Maaseudulla "huippu" saavutettiin
vuonna 1999, kun taas kaupungeissa tupakoivien osuus oli tasaantunut jo 1990-luvun lopulla.

Raittiiden osuus on lisddntynyt niin kaupungeissa kuin maaseudullakin (taulukko 27b). Vuonna 2011 maa-
seudulla oli enemmin tdysin raittiita nuoria (20 %) kuin kaupungeissa (16 %). Ero maaseudun ja kaupunki-
en vililld on sdilynyt samankaltaisena koko tutkimusajanjakson ajan. Usein toistuva juominen on yhtd va-
héistd sekd kaupungeissa ettd maaseudulla (n. 5 %) eikd siind ole tapahtunut merkittdvad muutosta tutkimus-
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8 Paihteiden kaytto asuinpaikan mukaan

ajanjakson aikana. Suomessa yleinen nuorten humalajuominen oli vuonna 1995 kaupungeissa véhin ylei-
sempédd kuin maaseudulla, ja edelleen vuonna 2011 ero oli samansuuntainen. 2000-luvulla humalajuominen
on viahentynyt molemmissa kuntatyypeissa.

Huumeet levisivit ensin kaupunkeihin ja vasta vihdn myohemmin maaseudulle (taulukko 27c, kuvio 19).
Vuonna 2011 kannabiksen kaytto oli edelleen harvinaisempaa maaseudulla kuin kaupungeissa (12 % vs. 6 %).

14
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Kuvio 19. Kannabista kokeilleiden osuus kuntatyypin mukaan, %

Alkoholin ja pillereiden yhteiskdyttd on védhentynyt niin kaupungeissa kuin maaseudullakin. Kuitenkin
kaupungeissa kdyttd on jélleen hieman lisddntynyt viimeisen neljan vuoden aikana. Liimojen, liuottimien
tai muiden vastaavien aineiden kokeilu lisddntyi niin kaupungeissa kuin maaseudullakin vuoteen 2007 asti.
Maaseudulla, missd se oli vuonna 2011 hieman yleisempééd kuin kaupungeissa, kokeilut ovat kuitenkin
vihentyneet viimeisen neljin vuoden aikana. Vaikka emme tiedd, mitd aineita nuoret haistelevat, tdma
havainto vahvistaa arveluja, ettd kyse voisi olla bensasta, silld maaseudulla tarve mopojen kayttéon kulku-
vilineend on suurempi kuin kaupungeissa.
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Tupakointi vdheni vuodesta 1995 vuoteen 2007. Tdmén jilkeen laskeva trendi on kuitenkin pyséhtynyt,
tyttdjen tupakointi on jopa hieman lisddntynyt. Poikien nuuskakokeilut vihenivit vuoteen 2007 asti, mutta
sen jilkeen lisddntyivit jyrkésti. My0Os nuuskaa kokeilleiden tyttdjen osuus on kasvanut. Alkoholin kayttd
on vihentynyt edelleen. Joskus elinaikanaan humalassa olleiden osuudet ovat laskeneet, mutta sdédnndllinen
ja tihed humalajuominen ei endd ole juuri vdhentynyt. Kannabiksen kéytto ndyttdd lisddntyneen kahden
viimeisimman mittauskerran valilld. Muita huumeita joskus kokeilleiden osuus on niin ikdén hieman kas-
vanut.

Naitd ESPAD -tutkimuksen tuloksia vahvistavat myos muissa nuorisotutkimuksissa saadut tulokset (Koulu-
terveyskysely 2011; Raisamo ym. 2011). Nuorten humalajuominen oli 1990-luvun lopulla kansainvilisesti-
kin erittdin korkealla tasolla, joten selked viheneminenkdin ei merkitse sité, ettd nyt oltaisiin tyydyttavalla
tasolla. Vaikka huumeiden kdytté on hieman lisddntynyt, on se Suomessa vdhiistd moniin muihin maihin
verrattuna.

Vuonna 2011 monissa Euroopan maissa oli havaittavissa vuodesta 2003 jatkunutta nuorten tupakoinnin,
alkoholinkdyton ja humalajuomisen vdhenemistd sekd kannabiksen kédyton tasaantumista, (Hibell ym.
2012). Suomen nuorten vihenevé péihteiden kiyttd ndyttéisi seuraavan Euroopassa vallitsevaa trendid.

Nuorten kisityksen mukaan alkoholin saatavuus on vaikeutunut tutkimusajanjakson aikana. Tdma havainto
heijastaa hyvin todellisuutta: alkoholin alaikidisille myynnin valvonta on tiukentunut selvdsti. Vuosina
20032007 toteutettu Alkoholiohjelma pyrki vaikuttamaan erityisesti nuorten alkoholinkéyttoon. Paikalli-
nen alkoholipolitiikka -projekti (Pakka) oli ohjelman kirkihanke, ja siind painopiste oli sellaisten paikallis-
ten toimintamallien kehittdminen, jossa valvonta ja alkoholin saatavuuden rajoitukset yhdistyvét nuoria
tukeviin ja aktivoiviin toimintoihin. Ikdrajalainsddddnndn valvonta oli yksi keskeisistd, tutkimusndyttéon
perustuvista toimintatavoista, joita Pakka toimeenpani ja evaluoi (Holmila ym. 2009; Warpenius ym. 2012).

Nuorten asenteet humalajuomista kohtaan ovat tiukentuneet 2000-luvulla. Tima on todennékoisesti vaikut-
tanut myds juomiskdyttdytymiseen. Joskus juomatapaa, jossa juodaan usein, mutta vahin kerralla, on kut-
suttu eurooppalaiseksi tai moderniksi (Simpura & Partanen 1997). Tama tapa ei ole yleistynyt siind mieles-
sd, ettd nuoret joisivat entistd useammin, mutta poikien yhdelld alkoholinkdyttokerralla juomat méaarét ovat
tutkimusajanjakson aikana pienentyneet.

Nuorten alkoholinkd@ytdn vihenemisen mydtd myds juomisen aloitusikd on mydhentynyt. Kun tarkastellaan
vain yhté ikdluokkaa, 15-16 -vuotiaita, ei voida olla varmoja, onko kdyton vihenemisesséd kyse pelkéstién
aloitusidn siirtymisestd myohemmaksi vai tuleeko tdmai ikékohortti, vuonna 1995 syntyneet, myds vanhem-
pana kéyttimdin vihemmén alkoholia kuin aiemmat ESPAD -tutkimuksissa mukana olleet ikdkohortit.
Toisaalta on osoitettu, ettd vaikka 16-vuotiaiden alkoholinkdyttd on véhentynyt, on se 18-vuotiaiden ja
nuorten aikuisten keskuudessa pysynyt ennallaan ja jopa lisddntynyt (Raitasalo & Simonen 2011). Néin
ollen néyttéisi siltd, ettd alkoholinkdyton mydhentynyt aloitusiki ei vaikuttaisi tuleviin juomatapoihin.

ESPAD -tutkimusten alkaessa 1995 toinen huumeaalto (Partanen & Metso 1999) oli vasta rantautumassa
Suomeen. Sen levidminen ndkyy selkedsti 15—16 -vuotiaiden kannabiskokeilujen tarkastelussa. Ne alkoivat
padkaupunkiseudulta, korkeasti koulutettujen vanhempien lapsista, levisivit véhitellen muihin kaupunkei-
hin ja edelleen maaseudulle, seké alueellisesti eteléstd ldnteen, pohjoiseen ja itddn. Vuonna 2011 alueelliset
erot olivat tasoittuneet ldhes kokonaan - tosin padkaupunkiseudulla oli vieldkin vdhén enemmain kannabik-
sen kokeilijoita kuin muualla maassa.

Nuorten asenteet niin kannabiskokeiluja kuin ekstaasi- ja amfetamiinikokeilujakin kohtaan lievenivét vii-
meisten neljan vuoden aikana. ESPAD -tutkimuksen kohderyhmé, 15—-16 -vuotiaat, ovat kovin nuoria huu-
meiden kdyton tutkimiseen, koska huumeiden kéytto aloitetaan yleensd vdhén vanhempana. Vanhempien
ikdryhmien tutkiminen olisi kuitenkin kdytdnnossd erittdin hankalaa monessa maassa, koska kokonaista
ikdluokkaa ei enid tavoitettaisi kouluista.
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Paitsi huumeiden, myds muiden piihteiden kdyton alueelliset erot ovat tasoittuneet. Humalajuominen ja
paivittdinen tupakointi oli 1990-luvun puolivélissd Pohjois-Suomessa jonkin verran vahdisempaé kuin muualla,
mutta vuosituhannen vaihteesta 1dhtien alueellisia eroja ei endi juuri ole ollut ja viheneminen on edennyt
samalla lailla kaikilla alueilla. Poikkeuksena alenevista trendeisté ja alueellisesta yhtendistymisestd on liu-
ottimien tms. impattavien aineiden kokeilu, joka on viime vuosina yleistynyt eniten maaseudulla. Taustalla
saattaa olla mopoilu ja bensan haistelu. Ainakin bensiinin haistelulle on enemmaén mahdollisuuksia mopo-
jen mairan lisddnnyttyé: Tilastokeskuksen StatFin-tietokannan tietojen mukaan rekisterissd olleiden mopo-
jen mairé lisddntyi 38 prosenttia aikavélilld 2007-2010. Mopon hankkii nykydan ldhes joka toinen nuori ja
joukossa on yhd enemmin tyttoja (Trafi).

Vaikka nuorten alkoholinkdyttd on kaiken kaikkiaan vihentynyt, etenkin humalajuominen on vielé suhteel-
lisen korkealla tasolla. Aihetta huoleen antaa liséksi se, ettd sekd kannabiksen kéyton ettd alkoholin ja pille-
reiden yhteiskdyton laskeva trendi kddntyi viime mittauskerralla nousuun. Myos tyttéjen haistelukokeilut
yleistyivit aikavililld 2007-2011. Liséksi tupakoinnin laskeva trendi on pyséhtynyt ja nuuskan kéyttd on
lisdantynyt jyrkisti etenkin poikien keskuudessa.

THL — Raportti 59/2012 36 Nuorten paihteiden kayttd Suomessa 1995-2011



Lahteet

Ahlstrom, Salme & Haavisto, Kari & Tuovinen, Eeva Liisa &
Metso, Leena (1997): Finnish Country Report for the European
School Survey project on Alcohol and Drugs (ESPAD).
STAKES, Themes 1/1997.

Ahlstrom, Salme & Metso, Leena & Tuovinen, Eeva Liisa (2001a):
Suomalaisten nuorten péihteiden kéyttd 1995 ja 1999. ESPAD-
tutkimuksen taulukkoraportit. STAKES, Aiheita 30/2001.

Ahlstrom, Salme, Metso, Leena, Tuovinen, Eeva Liisa (2001b):
Nuorten péihteiden kdyttd Euroopassa 1995 ja 1999. Yhteis-
kuntapolitiikka (2001): 2, 149-158.

Ahlstrom, Salme & Metso, Leena & Tuovinen, Eeva Liisa (2003):
Nuorten juominen véhentynyt, usein humaltuminen ei. Yhteis-
kuntapolitiikka 68 (2003): 6, s. 597-602.

Ahlstrom, Salme & Metso, Leena & Tuovinen, Eeva Liisa (2004):
Suomalaisten nuorten péihteiden kéyttd 1999 ja 2003. ESPAD-
tutkimuksen taulukkoraportti. STAKES, Aiheita 32/2004.

Ahlstrom, Salme & Metso, Leena & Huhtanen, Petri & Ollikainen,
Minna (2008): Missd nuorisoryhmissd péihteiden kéyttd on
vihentynyt? Suomen ESPAD-aineiston tuloksia 2007. Yhteis-
kuntapolitiikka 73 (2008): 1, s. 73-83.

Currie, Candace & Zanotti, Cara & Morgan, Antony & Currie,
Dorothy & de Looze, Margaretha & Roberts, Chris & Samdal,
Oddrun & Smith, Otto R.F. (2012) Vivian Barnekow eds.
Social determinants of health and well-being among young
people. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
study: international report from the 2009/2010 survey. Copen-
hagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy
for Children and Adolescents, No. 6).

Hakkarainen, Pekka & Metso Leena (2003): Huumeiden kdyton
uusi sukupolvi. Yhteiskuntapolitiikka 68 (2003): 3, s. 244-256.

Hakkarainen, Pekka & Metso, Leena (2007): Huumekysymyksen
muuttunut ongelmakuva. Vuoden 2006 huumekyselyn tulokset.
Yhteiskuntapolitiikka 72 (2007):5, 541-552.

Hibell, Bjorn & Andersson, Barbro & Bjarnasson, Thoroddur &
Kokkevi, Anna & Morgan, Mark & Anu Narusk (1997): The
ESPAD Report 1995. Alcohol and Other Drug Use Among
Students in 26 European Countries. The Swedish Council for
Information on Alcohol and Other Drugs (CAN), The Pompi-
dou Group at the Council of Europe. Stockholm 1997.

Hibell, Bjorn & Andersson, Barbro & Bjarnasson, Thoroddur &
Ahlstrom, Salme & Balakireva, Olga & Kokkevi, Anna &
Morgan, Mark (2004): The ESPAD Report 2003. Alcohol and
Other Drug Use Among Students in 35 European Countries.
The Swedish Council for Information on Alcohol and Other
Drugs (CAN), The Pompidou Group at the Council of Europe.
Stockholm 2004.

Hibell, Bjorn & Guttormsson, Ulf & Ahlstrom, Salme & Balakireva,
Olga & Bjarnasson, Thoroddur & Kokkevi, Anna & Kraus,
Ludwig (2012): The 2011 ESPAD Report.

Substance Use

THL — Raportti 59/2012 37

Among Students in 36 European Countries. The Swedish
Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN),
The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addic-
tion (EMCDDA). Stockholm 2012.

Holmila, Marja & Warpenius, Katariina & Warsell, Leena &
Kesdnen, Minna & Tamminen, Irmeli (2009): Paikallinen
alkoholipolitiikka. Pakka -hankkeen loppuraportti. THL raport-
teja 5/2009.

Karlsson, Thomas & Raitasalo, Kirsimarja & Warpenius, Katariina
(2008): "Onks henkkareita?" Ikérajakontrolli alkoholin vihit-
tdismyynnisséd. Yhteiskuntapolitiikka 73(2008):2, 153-161.

Karvonen, Sakari: Jakautuuko nuorten juominen kahtia? Yhteiskun-
tapolitiikka 75 (2010): 2, 182-193.

Kouluterveyskysely — Tulokset. THL, 2011.
http://www.thl.fi/kouluterveyskysely.

Kumpulainen, Timo & Saari, Seija (toim.) (2006): Koulutuksen
maédrélliset indikaattorit 2006, Opetushallitus.

Lavikainen Hanna, Ahlstrom Salme, Metso Leena, Nevalainen
Jaakko, Lintonen Tomi (2008): Relationship between Negative
Experiences and Drinking Experience among 15- to 16-Year-
Old Adolescents in Finland. European Addiction Research
2008; 14: 169-178.

Metso, Leena & Ahlstrom, Salme & Huhtanen, Petri & Leppénen,
Minna & Pietild, Eija (2009): Nuorten péihteiden kdyttd Suo-
messa 1995-2007. ESPAD -tutkimusten tulokset. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), Raportteja 6/2009, Helsinki.

Metso, Leena & Winter, Torsten & Hakkarainen, Pekka (2012):
Suomalaisten huumeiden kdyttd ja huumeasenteet: Huumeai-
heiset viestokyselyt Suomessa 1992-2010. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Raportteja 17/2012, Helsinki.

Partanen, Juha & Metso, Leena (1999): Suomen toinen huumeaalto.
Yhteiskuntapolitiikka 64(1999): 2, 143-149.

Péihdekyselyn 2006 aineisto.

Péihdetilastollinen vuosikirja 2011. Alkoholi ja huumeet. Suomen
virallinen tilasto, Sosiaaliturva 2011. Helsinki: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

Raisamo, Susanna & Pere, Lasse & Lindfors, Pirjo & Tiirikainen,
Mikko & Rimpeld, Arja (2011): Nuorten terveystapatutkimus
2011. Nuorten tupakkatuotteiden ja pdihteiden kdyttd 1977-2011.
Helsinki 2011. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja

muistioita 2011:10.
Raitasalo, Kirsimarja & Knibbe, Ronald & Kraus, Ludwig (2005)

Retrieval strategies and cultural differences in answering sur-
vey questions on drinking: a cross-national comparison. Addic-
tion Research & Theory, 13(4), 359-372.

Raitasalo, K. & Simonen, J. (2011) Alaik&iset juovat entistd vi-
hemmén, mutta nuorten aikuisten juominen lisdéntyy. Yhteis-
kuntapolitiikka, 76 (1), s. 17-29.

Raitasalo, Kirsimarja & Huhtanen, Petri & Ahlstrom, Salme (2012):

Nuorten pédihteiden kayttd sekd kasitykset nithin liittyvisté riskeisté

Nuorten paihteiden kayttd Suomessa 1995-2011



Lahteet

ja saatavuudesta. Suomen ESPAD -aineiston tuloksia 1995-

2011. Yhteiskuntapolitikka 77 (2012):1, s. 72-80.

Simonen, Jenni & Tigerstedt, Christoffer (2006) "Mieluummin
kavereille kuin ldheisille." Solidaarisuus nuorten aikuisten
alkoholin vélittdmisessd alaikdisille. Yhteiskuntapolitiikka 71
(20006): 3, s. 239-249.

Simpura, Jussi & Partanen, Juha (1997): Vitkaan vaihtuu viinatapa.
"Perinteinen" ja "moderni" juominen Suomessa 1960-luvulta
1990-luvulle. Alkoholipolitiikka 62(1997):4, s. 257-268.

Tilastokeskus: StatFin-tietokanta.
http://pxweb?2.stat.fi/database/StatFin/databasetree_fi.asp

Trafi. http://www.trafi.fi

Warpenius, Katariina, Holmila, Marja & Raitasalo, Kirsimarja
(2012) Compliance with minimum legal age for alcohol and
tobacco purchase and gambling: results of purchase trial in
Finland. Yhteiskuntapolitiikka 77(2012):4, s.375-385.

Osterberg, Esa (2000): Unrecorded alcohol consumption in Finland
in the 1990s. Contemporary Drug Problems, 27/Summer 2000.

THL — Raportti 59/2012 38

Nuorten paihteiden kayttd Suomessa 1995-2011



Taulukkoluettelo

Taulukko 1. Espad otosten perustiedot
Taulukot 2. Opettajien arviot aineistonkeruun onnistumisesta

2a. Havaitsitteko hdirioitd lomakkeiden tdyton aikana?
2b. Minkailaisia hiirioita?

2c. Olivatko oppilaat kiinnostuneita kyselysta?

2d. Ottivatko oppilaat kyselyn vakavasti?

2e. Lomakkeen tiyttdaika minuuteissa

Taulukot 3. Aineistojen reliabiliteetti ja validiteetti

3a. Reliabiliteetti perustuen kahteen kysymykseen annettujen vastausten
yhdenmukaisuuteen

3b. Kysymysten médiri ja vastaamatta jitettyjen kysymysten osuus kaikista kysymyksista
3c. Ristiriitaisten vastausten osuus (%) elinikdisessé, viime 12 kuukauden ja viime 30
péivan péihteiden kayttod koskevissa kysymyksissa

3d. Huumeiden kdyton myontdminen

Piihteiden kiyton trendit 1995-2007

Taulukot 4. Tupakointi ja nuuskan kaytto

4a. Tupakointi elinaikana, %

4b. Tupakointi viimeisten 30 pédivén aikana, %

4c. Tupakkaan kéytetty rahaméérd viimeisten 30 pdivén aikana, %
4d. Nuuskan kaytto elinaikana, %

4e. Nuuskan kaytto viimeisten 12 kuukauden aikana, %

4f. Nuuskan kayttd viimeisten 30 pdivén aikana, %

Taulukot 5. Alkoholin kaytto

Sa. Raittiiden osuus (alkoholi), %

5b. Alkoholin kdytto elinaikana, %

5c. Alkoholin kayttd viimeisten 12 kuukauden aikana, %

5d. Alkoholin kéytto viimeisten 30 péivdn aikana, %

Se. Alkoholiin kdytetty rahamdird viimeisten 30 pdivin aikana, %

Taulukot 6. Juomalajit

6a. Eri alkoholijuomalajien kdytto viimeisten 30 pdivin aikana, %.
6b. Kotitekoisten ja salakuljetettujen alkoholijuomien kayttd viimeisten 30 paivan aikana,
%.

Taulukot 7. Viimeisimmalld alkoholin kéyttokerralla juodut mééréat
7a. Juodun alkoholin m&&rd juomalajeittain viimeisimmalld kayttokerralla, %
7b. Juodun alkoholin mééra annoksina viimeisimmalld kdyttokerralla, %

7c. Juodun alkoholin mééra annoksina viimeisimmalla kiyttokerralla kiyttden
suodatinkysymyksid, %

THL — Raportti 59/2012 39 Nuorten paihteiden kaytté Suomessa 1995-2011



Taulukot 8. Humalajuominen

8a. Runsas alkoholin kertakédyttd viimeisten 30 péivén aikana: juonut 6 annosta tai
enemmain samalla alkoholinkdyttokerralla, %

8b. Humala elinaikana, %

8c. Humala viimeisten 12 kuukauden aikana, %

8d. Humala viimeisten 30 pdivén aikana, %

8e. Raju humala elinaikana, %

8f. Raju humala viimeisten 12 kuukauden aikana, %
8g. Raju humala viimeisten 30 pdivén aikana, %

Taulukot 9. Ladkkeiden kaytto

9a. Uni- ja rauhoittavien ladkkeiden kaytto ladkérin madraykselld, %.
9b. Uni- tai rauhoittavien ladkkeiden paihdekéytto elinaikana, %
9c. Alkoholin ja pillereiden yhteiskayttd pdihtymistarkoituksessa, %

Taulukot 10. Liimojen, liuottimien yms. aineiden pédihdekayttd
10a. Liimojen, livottimien yms. kiyttd paihtymistarkoituksessa elinaikana, %
10b. Liimojen, liuottimien yms. kayttd paihtymistarkoituksessa viimeisten 12 kuukauden
aikana, %

10c. Liimojen, liuottimien yms. kdyttd paihtymistarkoituksessa viimeisten 30 pdivén aikana,
%

Taulukot 11. Kannabiksen (marihuanan tai hasiksen) kaytto

11a. Kannabiksen kéytto elinaikana, %
11b. Kannabiksen kdyttd viimeisten 12 kuukauden aikana, %

11c. Kannabiksen kédyttd viimeisten 30 pdivén aikana, %
Taulukot 12. Jonkin laittoman huumeen kayttd

12 a. Jonkin laittoman huumeen kaytto elinaikana, %
12b. Jonkin muun laittoman huumeen kuin kannabiksen kéytto elinaikana, %
12c. Suoneen pistettdvien huumeiden kéytto elinaikana, %

Taulukko 13. Eri laittomien huumeiden kaytto elinaikana, %

Piihteiden kdyton aloitusika

Taulukot 14. Tupakoinnin aloitusika, %

14a. Ensimmaéinen savuke
14b. Piivittidinen tupakointi

Taulukot 15. Alkoholin kdyton aloitusika, %
15a. Olut (vdhintddn lasillinen)

15b. Siideri (véhintién lasillinen)
15c. Long-drink (véhintdén lasillinen)

THL — Raportti 59/2012 40 Nuorten paihteiden kaytté Suomessa 1995-2011



15d. Viini (vdhintddn lasillinen)
15e. Vikevit (vdhintidn lasillinen)
15f. Ensimméinen humala

Taulukot 16. Muiden péihteiden kdyton aloitusiké, %

16a. Alkoholin ja pillereiden samanaikainen kéyttd
16b. Uni- ja rauhoittavien lddkkeiden paihdekayttod
16¢. Liimojen, liottimien yms. pidihdekaytto

16d. Kannabis

16e. Ekstaasi

16f. Amfetamiini

Piihteiden saatavuus, hankinta ja nauttimispaikka
Taulukko 17. Pédihteiden saatavuus oman arvion mukaan, %
Taulukot 18. Huumeiden tarjonta, %

18a. Huumeiden tarjonta elinaikana
18b. Huumeiden tarjonta viimeisten 12 kuukauden aikana
18c. Huumeiden tarjonta viimeisten 30 pédivén aikana

Taulukot 19. Alkoholijuomien ostot vahittdiskaupasta ja nauttiminen anniskelupaikoissa viimeisten 30 pdivin
aikana, %

Ostanut elintarvikeliikkeestd, kioskista, huoltoasemalta tai Alkosta:
19a. Olutta

19b. Siiderid

19c. Long-drink- juomia tai limuviinaa
19d. Viinia

19e. Vikevid

Juonut pubissa, baarissa, ravintolassa tai muussa anniskelupaikassa:
19f. Olutta

19g. Siiderid

19h. Long-drink- juomia tai limuviinaa

19i. Viinid

19j. Vikevid

Taulukko 20. Alkoholin hankintatapa viimeisimmalld kdyttokerralla, %

Taulukko 21. Alkoholin nauttimispaikka viimeisimmalla kayttokerralla, %

Péihteiden kiyttoon liittyvit arvioidut riskit ja koetut ongelmat
Taulukot 22. Tupakointiin liittyvé arvioitu riski, %

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski aiheutuu, jos henkilg...
22a. Tupakoin silloin téll6in

22b. Polttaa yhden tai useamman askin savukkeita paivissa
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Taulukot 23. Alkoholin kéyttoon liittyvé arvioitu riski, %

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski aiheutuu, jos henkild...
23a. Juo 1 tai 2 annosta ldhes joka pdiva
23b. Juo 4 tai 5 annosta ldhes joka péiva

23c. Juo 6 tai useamman annoksen joka viikonloppu

Taulukko 24. Huumeiden kéyttoon liittyva arvioitu riski, %

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski aiheutuu, jos henkilo...
24a. Kokeilee kannabista kerran tai kaksi

24Db. Polttaa kannabista silloin tdlldin

24c. Polttaa kannabista sddnnollisesti

24d. Kokeilee ekstaasia kerran tai kaksi

24e. Kayttaa ekstaasia saannollisesti

24f. Kokeilee amfetamiinia kerran tai kaksi

24¢g. Kéyttdd amfetamiinia sddnnollisesti

Taulukko 25. Alkoholin kdytdn vuoksi koetut ongelmat, %

Piihteiden kidytté asuinpaikan mukaan
Taulukot 26. Pédihteiden kdyttd asuinalueittain (suuraluejako), %

26a. Tupakointi
26b. Alkoholin kiytto
26¢. Huumeet ja muut péihteet elinaikana

Taulukot 27. Pédihteiden kaytto asuinalueittain (kaupunki—maaseutu), %
27a. Tupakointi

27b. Alkoholin kayttd
27¢. Huumeet ja muut pdihteet elinaikana
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TAULUKKO 1. Espad otosten perustiedot

1995 1999 2003 2007 2011
Perusjoukko
Koulujen lukumaara 679 715 721
Arvioitu luokkien lukuméaara 2287 3663 2970 3238 3129
Oppilaiden lukumaara 60639 65756 59488 64261 62585
Otos
Koulujen / luokkien Ikm otoksessa 121 177 200 301 251
Kieltaytyneiden koulujen lkm 10 1 6 7 36
Muusta syysta pois jaaneet (esim. lakkautettu) 0 0 1 5 0
Korvaavien koulujen Ikm 10 1 7 10 20
Koulujen / luokkien Ikm aineistossa 121 177 200 299 235
Oppilaiden Ikm otoksessa 2513 3656 3869 5961 4528
Vastanneiden Ikm 2300 3286 3543 5396 4055
Vastausprosentti 915 899 916 90,5 89,6
Oppilaiden Ikm aineistossa’ 2161 3109 3321 4988 3744
Pojat
Oppilaiden Ikm otoksessa 1822 1889 2851 2259
Vastanneiden lkm 1182 1646 1739 2579 2018
Vastausprosentti 92 90,3 921 90,5 89,3
Oppilaiden Ikm aineistossa’ 1097 1534 1598 2297 1815
Tytot
Oppilaiden Ikm otoksessa 1834 1980 3110 2269
Vastanneiden lkm 1118 1640 1804 2817 2037
Vastausprosentti 91 894 911 90,6 89,8
Oppilaiden Ikm aineistossa’ 1064 1575 1723 2691 1929
Poikien osuus otoksessa, % 49,8 488 47,8 499
Poikien osuus lopullisessa aineistossa, % 50,8 49,3 48,1 46,1 48,5
! Kohdejoukkoon kuulumattomat ja pilaillen vastanneet poistettu.
TAULUKOT 2. Opettajien arviot aineistonkeruun onnistumisesta
TAULUKKO 2a. Havaitsitteko hairiéitd lomakkeiden tayton aikana?
1999 2003 2007 2011
Luokka Luokka Luokka Luokka

(n) % (n) % (n) % (n) %
Ei 129 72,9 149 74,5 188 62,9 172 73,2
Kylla, muutama oppilas hairitsi 42 23,7 43 21,5 91 30,4 49 20,9
Kylla,véhemman kuin puolet oppilaista hairitsi 2 1,1 3 1,5 7 2,3 4 1,7
Kylla, noin puolet oppilaista hairitsi 1 0,6 0 0,0 3 1,0 2 0,9
Kylla, enemman kuin puolet oppilaista hairitsi 0 0,0 1 0,5 0 0,0 0 0,0
Tieto puuttuu 3 1,7 4 2,0 10 3,3 8 3,4

177 100,0 200 100,0 299 100,0 235 100,0
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TAULUKKO 2b. Minkélaisia héiri6ita?

Kikatusta ja silmapelia
Aanekkaitd kommentteja

Muita kommentteja

TAULUKKO 2c. Olivatko oppilaat kiinnostuneita kyselysta?

Kylla, kaikki oppilaat

Kylla, lahes kaikki oppilaat

Kylla, enemmistd oppilaista

Kylla, noin puolet oppilaista

Kylla, vahemman kuin puolet oppilaista
Tuskin kukaan

Ei kukaan

Tieto puuttuu

TAULUKKO 2d. Ottivatko oppilaat kyselyn vakavasti?

Kylla, kaikki oppilaat

Kylla, 1ahes kaikki oppilaat

Kylla, enemmistd oppilaista

Kylla, noin puolet oppilaista

Kylla, vdahemman kuin puolet oppilaista
Tuskin kukaan

Ei kukaan

Tieto puuttuu

TAULUKKO 2e. Lomakkeen tayttdaika minuuteissa

Luokissa keskimaarin, keskiarvo
Luokkien nopeimmat, keskiarvo
Luokkien hitaimmat, keskiarvo
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1999 2003 2007 2011
Luokka Luokka Luokka Luokka
(n) % (n) % (n) % (n) %
20 11,3 15 7,5 35 11,7 - -
24 13,6 26 13,0 39 13,0 - -
27 15,3 26 13,0 85 28,4 - -
1999 2003 2007 2011
Luokka Luokka Luokka Luokka
(n) % (n) % (n) % (n) %
113 63,8 108 54,0 171 57,2 - -
46 26,0 56 28,0 84 28,1 - -
11 6,2 24 12,0 27 9,0 - -
1 0,6 5 2,5 4 1,3 - -
1 0,6 2 1,0 5 1,7 - -
0 0,0 1 0,5 2 0,7 - -
1 0,6 0 0,0 0 0,0 - -
4 2,3 4 2,0 6 2,0 - -
177 100,0 200 100,0 299 100,0 - -
1999 2003 2007 2011
Luokka Luokka Luokka Luokka
(n) % (n) % (n) % (n) %
129 72,9 142 71,0 215 71,9 165 70,2
32 18,1 43 21,5 66 22,1 51 21,7
10 5,6 10 5,0 11 3,7 12 5,1
0 0,0 1 0,5 0 0,0 0 0,0
1 0,6 0 0,0 1 0,3 0 0,0
0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
5 2,8 4 2,0 6 2,0 7 3,0
177 100,0 200 100,0 299 100,0 235 100,0
1999 2003 2007 2011
32 31 31 -
24
37
44

Nuorten paihteiden kaytt6 Suomessa 1995-2011



TAULUKOT 3. Aineistojen reliabiliteetti ja validiteetti

TAULUKKO 3a. Reliabiliteetti perustuen kahteen kysymykseen annettujen vastausten yhdenmukaisuuteen, %

KAIKKI OPPILAAT

Kayttanyt molempien kyselyiden mukaan Ristiriitaisten vastausten osuus

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Tupakka:
Tupakoinut joskus 75 73 68 59 60 3 2 4 1 1
Alkoholi:
Ollut humalassa 74 75 68 61 55 2 1 2 3 5
Ollut humalassa, 2007 ja 2011 51 51 5 5
Muut paihteet:
Marihuna tai hasis 5 10 10 8 11 0 0 1 0 0
Amfetamiini 0 1 1 1 1 0 0 0
Ekstaasi 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1
Uni- tai rauhoittavat laakkeet 4 5 5 6 7 2 0 2 1 1
Liimat, liuottimet yms. 4 4 6 9 8 1 0 3 2 2
Alkoholi ja pillerit yhdessa 11 9 10 1 1 1

POJAT

Kayttanyt molempien kyselyiden mukaan Ristiriitaisten vastausten osuus

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Tupakka:
Tupakoinut joskus 76 75 66 59 62 3 3 5 1 1
Alkoholi:
Ollut humalassa 72 75 66 57 53 2 1 2 3 6
Ollut humalassa, 2007 ja 2011 46 49 6 6
Muut paihteet:
Marihuna tai hasis 5 10 10 8 12 0 0 0 0 0
Amfetamiini 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0
Ekstaasi 0 1 1 1 2 0 0 0 0 1
Uni- tai rauhoittavat laakkeet 2 2 3 4 5 2 0 1 1
Liimat, liuottimet yms. 3 4 5 9 7 1 0 3 3 3
Alkoholi ja pillerit yhdessa 4 4 6 0 0

TYTOT

Tupakka:
Tupakoinut joskus

Alkoholi:
Ollut humalassa
Ollut humalassa, 2007 ja 2011

Muut paihteet:
Marihuna tai hasis
Amfetamiini
Ekstaasi

Uni- tai rauhoittavat laakkeet
Liimat, liuottimet yms.
Alkoholi ja pillerit yhdessa
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Kayttanyt molempien kyselyiden mukaan

Ristiriitaisten vastausten osuus

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
74 71 69 60 58 2 2 2 1 0
76 75 69 63 56 2 2 2 2 4

55 54 4 4

5 9 10 7 10 0 0 1 0 0
0 1 1 1 1 0 0 0 0 0
0 1 2 1 1 0 0 0 0 0
5 8 8 8 9 2 0 2 1 1
4 4 6 9 10 2 0 2 2 2
17 12 13 1 1 1

45 Nuorten paihteiden kaytt6 Suomessa 1995-2011




TAULUKKO 3b. Kysymysten maara ja vastaamatta jatettyjen kysymysten osuus kaikista kysymyksista

Kysymysten lukumazra'

1995 1999 2003 2007 2011
Pakolliset (ydin) kysymykset 125 171 213 175 168
Moduulikysymykset 22 16 7 7
Muut valinnaiset kysymykset 53 0 3 12 5
Maakohtaiset kysymykset 28 6 6 14 50
Kaikki kysymykset 206 199 238 208 230

Vastaamatta jatettyjen kysymysten osuus, %
1995 1999 2003 2007 2011°

Pakolliset (ydin) kysymykset 1 1 1 2 1
Moduulikysymykset 1 1 2 1
Muut valinnaiset kysymykset 2 3 1 1
Maakohtaiset kysymykset 2 3 2 0 1
Kaikki kysymykset 2 1 1 2 1

' Jos kysymys koostui useasta alakohdasta (a, b, ¢, jne.), jokainen alakysymys lasketaan eri kysymykseksi.
2 . . . . . .
Laskettu Islannissa korjatusta datasta, johon on imputoitu arvoja.

TAULUKKO 3c. Ristiriitaisten vastausten osuus elinikdisessa, vime 12 kuukauden ja viime 30 paivan
paihteiden kayttoa koskevissa kysymyksissa, %
KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007' 2011’

Alkoholi:

Juonut jotakin alkoholijuomaa 1 3 1 2 2
Ollut humalassa 1 1 1 3 1
Ollut humalassa, 2007 ja 2011 2 1
Muut paihteet:

Marihuana tai hasis 0 0 0 0 0
Liimat yms. 0 0 0 0 0

! Ristiriitaisten osuus laskettu Islannissa korjatusta datasta.
Vuosina 1995-2003 havaitut ristiriidat on korjattu lopulliseen tiedostoon.

TAULUKKO 3d. Huumeiden kaytén myontadminen, %

KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007 2011
Olen jo sanonut kayttaneeni sita 5 11 10 7 10
llman muuta olisin myéntanyt 63 54 52 55 51
Luultavasti olisin mydntanyt 27 31 32 31 33
Luultavasti en olisi myontanyt 3 3 3 4 4
En varmasti olisi mydntanyt 2 2 2 3 3

POJAT TYTOT

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Olen jo sanonut kayttaneeni sita 5 11 11 7 11 5 10 10 6 8
llman muuta olisin mydntanyt 59 51 49 51 47 67 57 54 58 55
Luultavasti olisin mydntanyt 28 31 33 32 32 26 31 32 31 34
Luultavasti en olisi myontéanyt 5 4 5 5 5 1 2 2 3 2
En varmasti olisi mydntanyt 3 3 3 6 5 1 1 1 2 1

'Jos olisit joskus kayttanyt marihuanaa tai hasista (kannabista), luuletko, ettd olisit mydntanyt sen tassa
kyselyssa?'
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TAULUKOT 4. Tupakointi ja nuuskan kayttd

TAULUKKO 4a. Tupakointi elinaikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 77 75 70 60 60
Tupakointikertojen Ikm elinaikana
40+ 35 39 32 26 27 35 39 32 26 27
20-39 6 7 8 5 5 41 46 40 31 32
10-19 8 7 7 6 5 49 53 47 37 37
6-9 7 5 5 5 4 56 58 52 42 41
3-5 10 7 7 6 7 66 65 59 48 48
1-2 12 10 12 13 12 78 75 7 61 60
0 23 25 30 40 40 101 100 101 101 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 78 77 70 60 62
Tupakointikertojen Ikm elinaikana
40+ 33 41 32 27 28 | 33 41 32 27 28
20-39 7 6 6 4 4 40 47 38 31 32
10-19 9 6 6 4 5 49 53 44 35 37
6-9 7 6 5 4 3 56 59 49 39 40
3-5 9 7 6 6 7 65 66 55 45 47
1-2 13 11 15 14 15| 78 77 70 59 62
0 22 23 30 41 38 | 100 100 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 75 73 70 60 59
Tupakointikertojen Ikm elinaikana
40+ 36 38 32 25 27 36 38 32 25 27
20-39 5 7 9 5 5 41 45 41 30 32
10-19 7 8 7 7 5 48 53 48 37 37
6-9 6 5 5 5 5 54 58 53 42 43
3-5 11 6 7 6 6 65 64 60 48 49
1-2 11 9 10 12 10 76 73 70 60 59
0 25 27 30 40 41 101 100 100 100 100
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TAULUKKO 4b. Tupakointi vimeisten 30 paivan aikana, %

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 37 43 38 30 34
Savukkeiden Ikm / pv
21+ 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2
11-20 4 7 5 4 4 6 9 6 6 5
6-10 8 9 9 6 7 14 18 15 12 12
1-5 10 10 9 8 7 24 28 24 20 19
<1 13 16 14 11 15 37 44 38 31 34
0 63 57 62 70 66 100 101 100 101 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 36 44 35 29 33
Savukkeiden lkm / pv
21+ 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2
11-20 5 9 5 5 4 7 12 7 7 6
6-10 8 9 9 6 7 15 21 16 13 14
1-5 9 10 7 7 7 24 31 23 20 20
<1 12 14 12 10 12 36 45 35 30 33
0 64 56 65 71 67 100 101 100 101 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 39 43 41 31 35
Savukkeiden Ikm / pv
21+ 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2
11-20 3 5 5 3 3 5 7 6 4 4
6-10 7 9 9 6 6 12 16 15 10 11
1-5 12 10 11 9 8 24 26 26 19 18
<1 15 18 15 13 17 39 44 41 32 35
0 61 57 59 69 65 100 101 100 101 100
48 Nuorten paihteiden kaytté Suomessa 1995-2011
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TAULUKKO 4c. Tupakkaan kaytetty rahamaara viimeisten 30 paivan aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011
yli 30 euroa 4 7 4 7
16-30 euroa 6 7 1" 13
7-15 euroa 6 6 17 19
1-6 euroa 6 5 23 24
ei yhtdan 77 76 100 100
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011 2007 2011 2007 2011
yli 30 euroa 5 8 5 8 4 6 4 6
16-30 euroa 7 7 12 15 6 6 10 12
7-15 euroa 6 5 18 21 6 6 16 17
1-6 euroa 6 4 23 25 7 5 23 23
ei yhtdan 77 75 100 100 77 77 100 100
TAULUKKO 4d. Nuuskan kaytto elinaikana, % KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 26 21 18 26
Kayttokertojen Ikm elinaikana
40+ 5 4 3 6 5 4 3 6
20-39 2 2 2 2 7 6 5 8
10-19 3 2 2 3 10 8 7 11
6-9 2 2 2 3 12 10 9 14
3-5 4 3 3 5 16 13 12 18
1-2 8 8 7 8 24 21 19 26
0 74 79 82 74 98 100 101 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 39 33 26 38
Kayttokertojen lkm elinaikana
40+ 10 8 6 12 10 8 6 12
20-39 4 3 3 4 14 11 9 16
10-19 5 3 4 4 19 14 13 20
6-9 4 3 2 4 23 17 15 24
3-5 6 5 4 6 29 22 19 30
1-2 9 10 7 8 38 32 26 38
0 61 67 74 62 99 99 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 13 11 11 15
Kayttdkertojen Ikm elinaikana
40+ 1 0 0 0 1 0 0 0
20-39 0 0 1 1 1 0 1 1
10-19 1 1 0 1 2 1 1 2
6-9 1 1 1 2 3 2 2 4
3-5 3 2 3 4 6 4 5 7
1-2 7 7 6 8 13 11 11 15
0 87 89 89 85 100 100 100 100
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TAULUKKO 4e. Nuuskan kaytté viimeisten 12 kuukauden aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 | 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 13 14 23
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+ - 3 2 5 - 3 2 5
20-39 - 1 1 2 - 4 3 7
10-19 - 2 2 2 - 6 5 9
6-9 - 1 2 2 - 7 7 11
3-5 - 2 3 4 - 9 10 16
1-2 - 4 5 7 - 13 15 23
0 - 87 86 77 - 100 101 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 | 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 22 21 34
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+ - 5 4 9 - 5 4 9
20-39 - 2 2 4 - 7 6 13
10-19 - 3 3 4 - 10 9 17
6-9 - 2 2 4 - 12 11 21
3-5 - 3 4 5 - 15 15 26
1-2 - 6 6 8 - 21 21 34
0 - 78 79 66 - 99 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 | 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 6 8 13
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+ - 0 0 0 - 0 0 0
20-39 - 0 0 0 - 0 0 0
10-19 - 0 0 1 - 0 0 1
6-9 - 0 1 1 - 0 1 2
3-5 - 2 2 4 - 2 3 6
1-2 - 3 5 7 - 5 8 13
0 - 94 92 87 - 99 100 100
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TAULUKKO 4f. Nuuskan kayttd viimeisten 30 paivan aikana, %

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 30 pv
40+

20-39

10-19

6-9

Prevalenssi
Kayttokertojen Ikm / 30 pv
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 30 pv
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat
1999 2003 2007 2011

Kumulatiiviset prosentit

- 6 7 14
- 2 1 2
- 0 1 1

- 1 1 2
- 1 1 2
- 1 1 2
- 2 3 5

Prosenttijakaumat
1999 2003 2007 2011

1999 2003 2007 2011
- 2 1 2
- 2 2 4
- 3 3 5
- 4 4 7
- 5 5 9
- 7 8 14
- 101 101 100

POJAT
Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011

- 12 12 24
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TYTOT

Prosenttijakaumat
1999 2003 2007 2011

Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011

- 1 3 5
- 0 0 0
- 0 0 0
- 0 0 0
- 0 0 0
- 0 1 1
y 1 2 4
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TAULUKOT 5. Alkoholin kayttd

TAULUKKO 5a. Raittiiden osuus, %

Ei koskaan juonut alkoholia
Raittiina viimeiset 12 kk
Raittiina viimeiset 30 pv

Ei koskaan juonut alkoholia
Raittiina viimeiset 12 kk
Raittiina viimeiset 30 pv

KAIKKI OPPILAAT

TAULUKKO 5b. Alkoholin kayttd elinaikana, %

Prevalenssi

Kayttokertojen Ikm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi

Kayttokertojen Ikm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi

Kayttokertojen Ikm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2
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1995 1999 2003 2007 2011
11 9 12 15 16
15 14 20 24 25
42 39 46 52 52
POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
12 9 12 15 17 11 9 12 14 16
17 16 22 25 27 14 13 19 22 24
45 41 47 54 54 39 37 44 51 50
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
89 91 88 85 84
16 20 20 16 14 16 20 20 16 14
18 18 16 13 13 34 38 36 29 27
19 18 16 17 16 53 56 52 46 42
14 12 12 13 13 67 68 64 59 56
13 13 14 15 15 80 81 78 74 70
9 9 10 12 13 89 90 88 86 84
11 9 12 15 16 100 99 100 101 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
88 91 88 85 83
16 21 20 17 14 16 21 20 17 14
14 17 14 12 13 30 38 34 29 27
20 18 17 16 15 50 56 51 45 42
15 12 12 12 12 65 68 63 57 54
13 13 14 15 15 78 81 77 72 69
11 10 11 13 14 89 91 88 85 83
12 9 12 15 17 101 100 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
89 91 88 86 84
16 19 20 15 13 16 19 20 15 13
21 19 18 15 14 37 38 38 30 27
18 19 15 17 16 55 57 53 47 43
13 13 12 13 14 68 70 65 60 57
14 13 13 15 14 82 83 78 75 7
8 8 10 12 13 90 91 88 87 84
11 9 12 14 16 101 100 100 101 100
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TAULUKKO 5c. Alkoholin kaytto viimeisten 12 kuukauden aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 85 86 80 77 75
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+ 3 5 5 4 4 3 5 5 4 4
20-39 10 11 8 7 7 13 16 13 11 11
10-19 19 19 16 14 13 32 35 29 25 25
6-9 17 16 15 14 13 49 51 44 39 38
3-5 20 18 16 16 18 69 69 60 55 56
1-2 17 17 20 21 19 86 86 80 76 75
0 15 14 20 24 25 101 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 83 84 78 75 73
Kayttokertojen Ikm / 12 kk
40+ 3 6 6 4 4 3 6 6 4 0
20-39 7 11 7 7 6 10 17 13 11 1
10-19 16 18 14 13 13 26 35 27 24 2
6-9 19 14 15 13 12 45 49 42 37 5
3-5 19 18 16 15 17 64 67 58 52 18
1-2 18 18 21 23 21 82 85 79 75 46
0 17 16 22 25 27 99 101 101 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011| 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 86 87 81 78 76
Kayttokertojen Ikm / 12 kk
40+ 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4
20-39 11 11 8 7 8 14 15 13 11 12
10-19 21 19 18 16 14 35 34 31 27 26
6-9 14 18 15 14 14 49 52 46 41 40
3-5 21 19 16 17 19 70 7 62 58 59
1-2 15 17 19 20 18 85 88 81 78 76
0 14 13 19 22 24 99 101 100 100 100
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TAULUKKO 5d. Alkoholin kaytto vimeisten 30 paivan aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 58 61 54 48 48
Kayttokertojen lkm / 30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
10-19 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2
6-9 4 4 5 4 3 5 5 7 5 5
3-5 16 16 15 11 13 21 21 22 16 18
1-2 37 39 32 31 30 58 60 54 47 48
0 42 39 46 52 52 100 99 100 99 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 55 59 52 46 46
Kayttokertojen Ikm / 30 pv
40+ 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
20-39 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1
10-19 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2
6-9 4 5 5 4 3 5 7 8 5 5
3-5 15 17 14 10 13 20 24 22 15 18
1-2 35 35 31 30 28 55 59 53 45 46
0 45 41 47 54 54 100 100 100 99 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 61 63 56 49 50
Kayttokertojen lkm / 30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
10-19 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2
6-9 4 3 5 4 3 5 4 7 6 5
3-5 17 16 17 12 13 22 20 24 18 17
1-2 39 43 33 31 32 61 63 57 49 50
0 39 37 44 51 50 100 100 101 100 100
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TAULUKKO 5e. Alkoholiin kaytetty rahamaara viimeisten 30 paivan aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011
yli 30 euroa 6 9 6 9
16-30 euroa 10 13 15 22
7-15 euroa 13 10 28 32
1-6 euroa 6 2 35 34
ei yhtdan 65 66 100 100
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit ~ Prosenttijakaumat  Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011 2007 2011 2007 2011
yli 30 euroa 6 10 6 10 6 9 6 9
16-30 euroa 9 11 15 21 10 15 16 23
7-15 euroa 12 9 27 30 14 11 30 34
1-6 euroa 5 2 32 31 8 2 37 36
ei yhtdan 68 69 100 100 63 64 100 100
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TAULUKOT 6. Juomalajit
TAULUKKO 6a. Eri alkoholijuomalajien kaytté viimeisten 30 paivan aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Olut: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 50 43 44 38 36
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
20-39 0 1 1 0 1 0 1 2 0 1
10-19 1 2 2 2 2 1 3 4 2 3
6-9 4 4 4 3 2 5 7 8 5 5
3-5 10 10 10 9 8 15 17 18 14 14
1-2 35 26 26 24 22 50 43 44 38 36
0 50 57 56 62 64 100 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Olut: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 54 51 50 43 43
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
20-39 0 1 1 1 1 0 2 2 2 2
10-19 2 3 3 3 3 2 5 5 5 4
6-9 5 5 5 5 3 7 10 10 10 7
3-5 10 12 12 10 10 17 22 22 20 18
1-2 37 30 28 25 25 54 52 50 45 43
0 46 49 50 57 57 100 101 100 102 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Olut: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 46 34 38 33 30
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
10-19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
6-9 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3
3-5 9 8 9 7 7 12 11 13 10 10
1-2 34 23 25 22 20 46 34 38 32 30
0 54 66 62 67 70 100 100 100 99 100
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Siideri: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 50 39 31 27
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
20-39 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
10-19 - 1 1 1 1 - 1 1 1 1
6-9 - 3 2 2 1 - 4 3 3 2
3-5 - 9 7 5 5 - 13 10 8 7
1-2 - 36 29 23 20 - 49 39 31 27
0 - 50 61 69 73 - 99 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Siideri: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 42 29 22 17
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ - 1 0 0 0 - 1 0 0 0
20-39 - 1 0 0 0 - 2 0 0 0
10-19 - 2 1 1 0 - 4 1 1 1
6-9 - 3 1 1 0 - 7 2 2 1
3-5 - 7 5 4 3 - 14 7 6 4
1-2 - 30 22 16 13 - 44 29 22 17
0 - 58 7 78 83 - 102 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Siideri: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 59 49 38 36
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
20-39 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
10-19 - 1 1 1 1 - 1 1 1 1
6-9 - 4 3 2 2 - 5 4 3 3
3-5 - 12 9 6 7 - 17 13 9 10
1-2 - 42 35 29 26 - 59 48 38 36
0 - 41 51 62 64 - 100 99 100 100
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Long Drink-juoma: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 28 23 25 30
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
20-39 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
10-19 - 1 1 1 1 - 1 1 1 1
6-9 - 2 1 2 2 - 3 2 3 3
3-5 - 5 4 6 - 8 6 3 9
1-2 - 21 17 19 21 - 29 23 22 30
0 - 72 77 75 70 - 101 100 97 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Long Drink-juoma: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 24 20 22 24
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
20-39 - 1 0 0 0 - 1 0 0 0
10-19 - 1 1 0 1 - 2 1 0 1
6-9 - 2 1 2 2 - 4 2 2 3
3-5 - 4 3 4 4 - 8 5 6 7
1-2 - 17 15 16 17 - 25 20 22 24
0 - 76 80 78 76 - 101 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Long Drink-juoma: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi - 31 25 28 35
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
20-39 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0
10-19 - 0 0 1 1 - 0 0 1 1
6-9 - 2 1 2 3 - 2 1 3 4
3-5 - 5 4 5 7 - 7 5 8 11
1-2 - 24 19 21 24 - 31 24 29 35
0 - 69 75 72 65 - 100 99 101 100
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Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Viini: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 37 29 26 17 19
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6-9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3-5 4 4 4 2 2 5 5 5 3 3
1-2 32 24 21 14 16 37 29 26 17 19
0 63 7 74 83 81 100 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Viini: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 34 26 24 14 15
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6-9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3-5 4 4 3 2 1 5 5 4 3 2
1-2 30 21 20 11 13 35 26 24 14 15
0 66 74 76 86 85 101 100 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Viini: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 40 32 27 18 22
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
6-9 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
3-5 4 4 5 2 2 5 6 6 3 3
1-2 35 27 22 16 19 40 33 28 19 22
0 60 68 73 82 78 100 101 101 101 100
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Vakevat: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 39 43 38 31 34
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6-9 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3-5 6 6 7 5 5 8 9 10 8 9
1-2 32 33 28 23 26 40 42 38 31 34
0 61 57 62 69 66 101 99 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Vakevat: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 40 44 37 29 33
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
10-19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
6-9 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3-5 5 7 7 4 5 7 10 10 7 8
1-2 33 33 27 22 24 40 43 37 29 33
0 60 56 63 71 67 100 99 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Vakevat: 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 39 41 39 32 36
Kayttokertojen lkm/30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
6-9 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3
3-5 7 6 6 6 6 8 8 8 9 9
1-2 31 33 29 23 27 39 41 37 32 36
0 61 59 61 68 64 100 100 98 100 100

THL — Raportti 59/2012 60 Nuorten paihteiden kaytt6 Suomessa 1995-2011



TAULUKKO 6b. Kotitekoisten ja salakuljetettujen alkoholijuomien kayttd

viimeisten 30 paivan aikana, %

Kotitekoinen olut
Kotitekoinen viini

Pontikka

Sahti

Kilju

Pirtu

Salakuljetettu olut
Salakuljetettu viini
Salakuljetettu vakeva viina

Kotitekoinen olut
Kotitekoinen viini

Pontikka

Sahti

Kilju

Pirtu

Salakuljetettu olut
Salakuljetettu viini
Salakuljetettu vakeva viina

Kotitekoinen olut
Kotitekoinen viini

Pontikka

Sahti

Kilju

Pirtu

Salakuljetettu olut
Salakuljetettu viini
Salakuljetettu vakeva viina
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
12 6 5 5 3
22 14 11 6 3
7 5 3 3 2
3 2 2 2 1
12 8 6 4 4
- 7 6 3 2
- 3 3 3 4
- 1 1 1 1
- 4 3 4 5
POJAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
16 8 7 6 4
22 14 11 6 4
9 6 3 3 2
5 3 2 2 2
15 10 8 6 5
- 8 5 3 2
- 5 4 4 4
- 1 1 1 1
- 5 4 4 5
TYTOT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
9 5 3 3 2
23 14 10 5 3
5 4 3 2 2
2 1 1 1 0
9 6 5 3 3
- 6 6 2 1
- 2 3 3 3
- 1 1 1 1
- 2 3 4 5
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TAULUKOT 7. Viimeisimmalla alkoholin kayttokerralla juodut maarat
TAULUKKO 7a. Juodun alkoholin maara juomalajeittain viimeisimmalla kayttokerralla, %
KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 | 1999 2003 2007 2011

Olut:

Y1i 200 cl 17 16 12 11 17 16 12 11
Enintaan 200 cl 22 27 34 32 39 43 46 43
Ei juonut tuolloin 25 20 20 18 64 63 66 60
Ei ole juonut koskaan 36 37 35 40 100 100 101 100
Siideri:

Yli 200 cl 7 2 2 2 7 2 2 2
Enintaan 200 cl 42 37 33 31 49 39 35 33
Ei juonut tuolloin 33 30 34 31 82 69 69 64
Ei ole juonut koskaan 19 32 31 36 101 101 100 100

Long Drink-juoma:

Yli 200 cl 2 1 2 5 2 1 2 5
Eninta&n 200 cl 17 14 24 28 19 15 26 33
Ei juonut tuolloin 48 39 36 30 67 54 62 63
Ei ole juonut koskaan 34 46 38 37 101 100 100 100
Viini:

75 cl tai enemman 6 5 1 1 6 5 1 1
Alle 75 cl 19 16 14 17 25 21 15 18
Ei juonut tuolloin 40 36 39 31 65 57 54 50
Ei ole juonut koskaan 35 44 47 50 100 101 101 100
Vakevat:

25 cl tai enemman 7 6 5 5 7 6 5 5
Alle 25 cl 30 28 29 33 37 34 34 38
Ei juonut tuolloin 35 30 28 23 72 64 62 60
Ei ole juonut koskaan 29 37 39 40 101 101 101 100
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POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1999 2003 2007 2011 | 1999 2003 2007 2011

Olut:

Y1i 200 cl 28 25 19 19 28 25 19 19
Enintaan 200 cl 24 30 37 38 52 55 56 56
Ei juonut tuolloin 22 18 16 14 74 73 72 70
Ei ole juonut koskaan 26 27 29 30 100 100 101 100
Siideri:

Yli 200 cl 9 2 2 1 9 2 2 1
Enintaan 200 cl 30 25 23 19 39 27 25 20
Ei juonut tuolloin 37 30 36 34 76 57 61 54
Ei ole juonut koskaan 25 44 39 46 101 101 100 100

Long Drink-juoma:

Yli 200 cl 4 2 3 5 4 2 3 5
Eninta&n 200 cl 12 13 20 24 16 15 23 29
Ei juonut tuolloin 46 37 36 32 62 52 59 60
Ei ole juonut koskaan 38 48 42 40 100 100 101 100
Viini:

75 cl tai enemman 7 4 1 1 7 4 1 1
Alle 75 cl 16 15 13 14 23 19 14 15
Ei juonut tuolloin 37 34 37 30 60 53 51 45
Ei ole juonut koskaan 40 47 49 55 100 100 100 100
Vakevat:

25 cl tai enemman 11 7 6 6 11 7 6 6
Alle 25 cl 29 27 26 31 40 34 32 37
Ei juonut tuolloin 33 31 28 22 73 65 60 60
Ei ole juonut koskaan 27 36 41 40 100 101 101 100
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Olut:

Yli 200 cl

Enintaan 200 cl

Ei juonut tuolloin

Ei ole juonut koskaan

Siideri:

Yli 200 cl

Enint&an 200 cl

Ei juonut tuolloin

Ei ole juonut koskaan

Long Drink-juoma:
Yli 200 cl

Enintaan 200 cl

Ei juonut tuolloin

Ei ole juonut koskaan

Viini:

75 cl tai enemman
Alle 75 cl

Ei juonut tuolloin

Ei ole juonut koskaan

Vakevat:

25 cl tai enemman
Alle 25 cl

Ei juonut tuolloin

Ei ole juonut koskaan

THL — Raportti 59/2012

TYTOT

Kumulatiiviset prosentit

Prosenttijakaumat

1999 2003 2007 2011 | 1999 2003 2007 2011
7 8 6 4 7 8 6 4
20 24 32 26 27 32 38 30
29 23 24 22 56 55 62 52
45 46 39 48 | 101 101 101 100
4 2 2 3 4 2 2 3
53 48 42 42 57 50 44 44
29 29 33 29 86 79 77 74
14 21 23 26 | 100 100 100 100
1 1 2 5 1 1 2 5
21 15 28 32 22 16 30 37
49 41 36 29 71 57 66 66
29 43 34 34 | 100 100 100 100
6 5 1 1 6 5 1 1
22 17 15 20 28 22 16 21
43 38 40 32 71 60 56 53
29 41 45 47 | 100 101 101 100
3 4 4 4 3 4 4 4
30 29 32 34 33 33 36 38
36 30 28 23 69 63 64 61
30 38 38 39 99 101 102 100
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TAULUKKO 7b. Juodun alkoholin maara annoksina viimeisimmalla kayttokerralla, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Annoksia 1999 2003 2007 2011 1999 2003 2007 2011
10+ 18 17 16 18 18 17 16 18
6-9 29 24 22 23 48 40 38 42
3-5 21 22 23 20 69 62 61 62
1-2 31 38 39 38 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Annoksia 1999 2003 2007 2011 1999 2003 2007 2011
10+ 26 22 20 22 26 22 20 22
6-9 33 24 23 23 58 46 42 44
3-5 14 18 18 18 72 65 61 62
1-2 28 35 39 38 100 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Annoksia 1999 2003 2007 2011 1999 2003 2007 2011 |
10+ 11 12 13 15 11 12 13 15
6-9 26 23 22 24 37 35 35 39
3-5 29 25 27 23 66 59 62 62
1-2 34 41 38 38 100 100 100 100
TAULUKKO 7c¢. Juodun alkoholin maara annoksina viimeisimmalla kayttokerralla
kayttaen suodatinkysymyksia', %
KAIKKI
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Annoksia 2007 2011 2007 2011
10+ 13 17 13 17
6-9 22 24 35 40
3-5 24 21 59 61
1-2 41 39 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Annoksia 2007 2011 2007 2011
10+ 16 19 16 19
6-9 23 23 39 43
3-5 19 18 58 60
1-2 42 40 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Annoksia 2007 2011 2007 2011
10+ 11 14 11 14
6-9 22 24 32 38
3-5 28 23 60 61
1-2 40 39 100 100

! Suodatinkysymyksilla varmistettiin, etta ilmoitetut maarat koskevat nimenomaan viimeisinta
juomiskertaa.
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TAULUKOT 8. Humalajuominen

TAULUKKO 8a. Runsas alkoholin kertakayttd viimeisten 30 paivan aikana: juonut 6 annosta tai enemman samalla
alkoholinkayttokerralla, %
KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995" 1999 2003 2007 2011 | 1995' 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 51 48 40 34 35
6+ kayttokertojen lkm/30 pv
10+ 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2
6-9 4 4 3 4 2 7 7 6 5 4
3-5 12 11 10 8 7 19 18 16 13 12
1-2 32 31 24 21 23 51 49 40 34 35
0 49 52 60 66 65 100 101 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995" 1999 2003 2007 2011 | 1995" 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 53 53 42 35 34
6+ kayttokertojen lkm/30 pv
10+ 5 4 3 2 2 5 4 3 2 2
6-9 6 4 4 4 3 11 8 7 6 5
3-5 11 13 11 8 8 22 21 19 14 13
1-2 32 32 23 21 22 54 53 42 35 34
0 47 46 58 65 66 101 99 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995' 1999 2003 2007 2011 | 1995' 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 49 43 38 33 35
6+ kayttokertojen lkm/30 pv
10+ 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1
6-9 3 3 3 4 2 5 5 4 5 3
3-5 14 10 9 8 7 19 15 14 13 11
1-2 32 30 25 21 24 51 45 38 33 35
0 51 57 62 67 65 102 102 100 100 100

1 5 annosta tai enemman vuonna 1995
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TAULUKKO 8b. Humala elinaikana, %

Prevalenssi

Humalakertojen Ikm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

Prevalenssi

Humalakertojen Ikm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi

Humalakertojen Ikm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
75 76 69 63 59
13 14 14 9 7 13 14 14 8 7
15 14 12 10 9 28 28 26 18 16
15 14 12 11 11 43 42 38 29 26
12 11 9 9 9 55 53 47 38 36
11 11 11 11 11 66 64 58 49 46
10 12 11 14 13 76 76 69 63 59
25 24 31 37 41 101 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
73 75 68 60 58
12 16 15 8 8 12 16 15 8 8
14 13 10 10 8 26 29 25 18 16
15 14 12 11 10 41 43 37 29 26
13 11 8 8 8 54 54 45 37 34
10 10 11 10 10 64 64 56 47 44
10 11 12 14 14 74 75 68 61 58
27 25 32 40 42 101 100 100 101 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
77 76 70 65 60
13 12 14 9 7 13 12 14 9 7
17 15 14 10 9 30 27 28 19 16
15 15 11 11 11 45 42 39 30 27
11 11 10 10 10 56 53 49 40 38
11 11 11 12 11 67 64 60 52 48
11 12 11 14 12 78 76 71 66 60
23 24 30 35 40 101 100 101 101 100
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TAULUKKO 8c. Humala viimeisten 12 kuukauden aikana, %

Prevalenssi
Humalakertojen Ikm / 12 kk
40+

20-39

10-19

6-9

Prevalenssi
Humalakertojen Ikm / 12 kk
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Humalakertojen Ikm / 12 kk
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
74 73 64 58 55
2 4 3 2 2 2 4 3 2 2
8 9 7 5 5 10 13 10 7 7
18 16 13 11 9 28 29 23 18 16
16 14 12 10 9 44 43 35 28 26
16 15 13 13 13 60 58 48 41 39
14 16 16 18 16 74 74 64 59 55
26 27 36 42 45 100 101 100 101 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
72 71 62 55 53
2 5 3 3 2 2 5 3 3 2
6 9 7 4 5 8 14 10 7 7
17 15 10 10 9 25 29 20 17 15
18 14 11 9 9 43 43 31 26 24
15 14 13 12 12 58 57 44 38 36
15 15 17 17 17 73 72 61 55 53
28 29 38 45 47 101 101 99 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
77 74 65 60 56
2 3 3 2 2 2 3 3 2 2
10 9 7 6 5 12 12 10 8 7
19 16 15 11 10 31 28 25 19 17
14 14 12 10 10 45 42 37 29 27
17 16 13 13 14 62 58 50 42 41
14 17 15 19 15 76 75 65 61 56
23 26 35 39 44 99 101 100 100 100
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TAULUKKO 8d. Humala viimeisten 30 paivan aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 51 51 42 35 34
Humalakertojen Ikm / 30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
6-9 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3
3-5 14 14 12 9 8 18 18 16 12 11
1-2 33 33 26 24 23 51 51 42 36 34
0 49 49 58 65 66 100 100 100 101 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 49 51 40 33 32
Humalakertojen Ikm / 30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6-9 4 3 4 2 2 5 4 5 3 3
3-5 14 15 10 8 8 19 19 15 11 11
1-2 31 31 25 23 21 50 50 40 34 32
0 51 49 60 67 68 101 99 100 101 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 54 51 44 37 36
Humalakertojen Ikm / 30 pv
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0
6-9 2 3 3 3 2 3 4 4 4 2
3-5 15 13 13 9 8 18 17 17 13 10
1-2 35 34 27 25 26 53 51 44 38 36
0 46 49 56 63 64 99 100 100 101 100
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TAULUKKO 8e. Raju humala' elinaikana, %

Prevalenssi
Kertojen Ikm
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi
Kertojen Ikm
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi
Kertojen Ikm
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi
Kertojen Ikm
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit

2007 2011 2007 2011
52 53
3 2 3 2
4 4 6 5
7 6 13 12
7 9 21 20
13 13 33 34
19 19 52 53
48 47 100 100
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosenti Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011 2007 2011 2007 2011
48 50 55 55
3 2 3 2 2 2 2 2
3 3 6 5 4 4 6 6
7 6 13 11 7 7 14 12
6 8 19 19 9 9 22 22
11 12 30 31 14 15 36 36
18 19 48 50 19 19 55 55
52 50 100 100 45 45 100 100
TAULUKKO 8f. Raju humala' viimeisten 12 kuukauden aikana, %
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011
45 47
1 1 1 1
2 1 3 2
4 4 6 6
5 6 12 12
11 12 23 24
22 23 45 47
55 53 100 100
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit ~ Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011 2007 2011 2007 2011
40 44 49 50
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 2 2 2 1 3
4 4 6 6 4 5 6 7
5 6 11 11 6 6 12 13
9 10 20 21 13 15 25 27
20 22 40 44 24 23 49 50
60 56 100 100 51 50 100 100

0

' Ollut niin humalassa, ettd esim. horjunut kévellessa, puhunut sammaltaen, oksentanut tai ei ole muistanut tapahtumia seuraavana paivana.
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TAULUKKO 8g. Raju humala' viimeisten 30 paivén aikana, %

KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit

2007 2011 2007 2011
Prevalenssi 21 21
Kertojen Ikm
40+ 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0
10-19 0 0 1 0
6-9 1 1 1 1
3-5 3 2 5 3
1-2 17 18 21 21
0 79 79 100 100
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2007 2011 2007 2011 2007 2011 2007 2011
Prevalenssi 19 19 23 23
Kertojen Ikm
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 0 0 0 0 1 0 1 0
6-9 1 1 1 1 1 0 1 1
3-5 3 2 4 3 3 2 5 3
1-2 15 16 19 19 18 20 23 23
0 81 81 100 100 77 77 100 100

' Ollut niin humalassa, etts esim. horjunut kavellessa, puhunut sammaltaen, oksentanut tai ei ole muistanut tapahtumia seuraavana paivana.

THL — Raportti 59/2012 71 Nuorten paihteiden kaytt6 Suomessa 1995-2011



TAULUKOT 9. Laakkeiden kayttd

TAULUKKO 9a. Uni- tai rauhoittavien ladkkeiden kaytto ladkarin maarayksella, %

Prevalenssi

Kéayton ajallinen kesto
3 viikkoa tai yli

Alle 3 viikkoa

Ei koskaan

Prevalenssi

Kayton ajallinen kesto
3 viikkoa tai yli

Alle 3 viikkoa

Ei koskaan

Prevalenssi

Kayton ajallinen kesto
3 viikkoa tai yli

Alle 3 viikkoa

Ei koskaan

THL — Raportti 59/2012

Prosenttijakaumat

KAIKKI OPPILAAT

Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
5 5 5 5 4
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
5 4 4 4 3 5 5 5 5 4
95 95 95 95 96 100 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
5 5 5 4 3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 4 4 3 2 6 5 5 4 3
95 95 95 96 97 101 100 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
4 6 6 6 5
0 1 1 1 2 0 1 1 1 2
4 5 5 5 4 4 6 6 6 5
96 94 94 94 95 100 100 100 100 100
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TAULUKKO 9b. Uni- tai rauhoittavien ladkkeiden paihdekayttdé' elinaikana, %

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi

Kayttokertojen Ikm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

"llman 1a3karin maaraysta
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011

Kumulatiiviset prosentit

5 6 6 7 7

w N O o oo
W N O oo
W N = 0o
I NN N e = 1=
I NN N = I =

Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011

4 3 4 4 5

N - O O O o
N - O O OO
N -~ O O O o
N - O O oo
w = O O O o

Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011

6 8 9 9 9

W N = 0O
AN OO -
AW OO
O N -~ OO0 O
[ R G N )
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1995 1999 2003 2007 2011

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 1 0 1

0 1 2 1 1

2 3 4 2 3

5 6 7 6 7
100 100 101 99 100

POJAT
Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 1

0 0 0 0 1

1 1 1 1 2

3 3 3 3 5
99 100 99 99 100

TYTOT
Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011

0 1 0 0 0

0 1 0 0 0

1 1 1 0 1

2 2 2 1 2

4 4 5 3 3

7 8 9 9 9
101 100 100 100 100
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TAULUKKO 9c. Alkoholin ja pillereiden yhteiskayttd paihtymistarkoituksessa, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 [ 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 18 13 12 9 10
Kayttokertojen lkm elinaikana
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
10-19 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1
6-9 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1
3-5 4 3 3 2 2 6 5 6 3 3
1-2 12 9 6 6 7 18 14 12 9 10
0 82 87 88 91 90 100 101 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 11 7 5 4 6
Kayttokertojen lkm elinaikana
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
6-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
3-5 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2
1-2 9 5 3 3 4 11 6 4 4 6
0 89 93 95 96 94 100 99 99 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 25 19 18 13 14
Kayttokertojen lkm elinaikana
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
10-19 2 1 1 0 0 2 1 2 0 1
6-9 2 1 2 1 1 4 2 4 1 2
3-5 5 4 4 3 3 9 6 8 4 4
1-2 16 12 10 9 9 25 18 18 13 14
0 75 81 82 87 86 100 99 100 100 100
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TAULUKOT 10. Liimojen, liuottimien yms. aineiden paihdekaytto

TAULUKKO 10a. Liimojen, liuottimien yms. kayttd paihtymistarkoituksessa elinaikana, %

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

THL — Raportti 59/2012

Prosenttijakaumat

KAIKKI OPPILAAT

Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
4 5 8 10 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 1 0 1
0 0 0 1 0 0 0 1 1 1
0 0 1 0 1 0 0 2 1 1
1 1 1 2 2 1 1 3 3 3
3 4 5 7 7 4 5 8 10 10
96 95 92 90 90 100 100 100 100 100

POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
4 5 8 11 9

0 0 1 1 1 0 0 1 1 1
0 0 1 0 0 0 0 2 1 1
0 1 0 1 0 0 1 2 2 1
0 1 0 1 0 0 2 2 3 1
1 1 2 2 1 1 3 4 5 2
3 3 4 7 7 4 6 8 11 9
96 95 92 89 91 100 101 100 100 100

TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
4 6 8 10 11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 1 0 0 1 0 1
0 1 1 2 2 0 1 2 2 3
4 5 6 7 8 4 6 8 10 11
96 94 92 90 89 100 100 100 100 100
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TAULUKKO 10b. Liimojen, liuottimien yms. kayttd paihtymistarkoituksessa viimeisten 12 kuukauden aikana, %

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+

20-39

10-19

6-9

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

THL — Raportti 59/2012

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
2 2 3 4 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 1 1 1 0 0 1 1 1
1 2 2 3 3 1 2 3 4 5
98 98 97 96 95 99 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
2 2 3 3 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 1 1 0 0 0 1 1 1
1 1 2 2 3 1 1 3 4 4
98 98 97 96 96 99 99 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
2 3 3 4 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
1 2 2 3 4 1 2 2 4 5
98 97 97 96 95 99 99 99 100 100
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TAULUKKO 10c. Liimojen liuottimien yms. kayttd paihtymistarkoituksessa viimeisten 30 paivan aikana, %

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 30 pv
40+

20-39

10-19

6-9

Prevalenssi
Kayttokertojen Ikm / 30 pv
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 30 pv
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

THL — Raportti 59/2012

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat

Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
99 99 99 99 99 100 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 1 1 2 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0 1 1 1 1 1 1 1 2 2
99 99 99 98 98 99 100 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
99 99 99 99 99 99 100 100 100 100
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TAULUKOT 11. Kannabiksen (marihuanan tai hasiksen) kaytt

TAULUKKO 11a. Kannabiksen kaytto elinaikana, %

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi

Kayttokertojen lkm elinaikana
40+

20-39

10-19

6-9

3-5

1-2

THL — Raportti 59/2012

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat

Kumulatiiviset prosentit

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
5 10 11 8 11
0 1 0 1 1 0 1 0 1 1
0 0 1 0 0 0 1 1 1 1
0 1 1 0 1 0 2 2 1 2
0 1 1 1 1 0 3 3 3 3
1 2 2 1 2 1 5 5 4 5
4 5 6 4 5 5 10 11 8 11
95 90 89 92 89 100 100 100 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
5 10 11 8 12
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
0 1 1 0 0 0 2 2 1 2
0 1 1 1 1 0 3 3 2 3
0 1 1 1 1 0 4 4 2 4
1 3 2 2 2 1 7 6 4 6
4 5 6 4 5 5 12 12 8 12
95 90 89 92 88 100 102 101 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
5 9 11 7 10
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 1 1 0 1 0 1 1 0 1
0 1 1 1 1 0 2 2 1 2
1 2 2 1 2 1 4 4 2 4
4 5 6 5 5 5 9 10 7 10
95 91 89 93 90 100 100 99 100 100
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TAULUKKO 11b. Kannabiksen kaytté viimeisten 12 kuukauden aikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 4 8 8 6 9
Kayttokertojen lkm / 12 kk
40+ 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
20-39 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1
10-19 0 1 1 0 1 0 2 1 1 2
6-9 0 1 1 0 1 0 3 2 1 2
3-5 1 1 2 1 2 1 4 4 2 4
1-2 3 4 5 4 5 4 8 9 6 9
0 96 92 92 94 91 100 100 101 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 3 9 7
Kayttokertojen Ikm / 12 kk
40+ 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
20-39 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1
10-19 0 1 1 0 1 0 2 1 1 2
6-9 0 1 1 1 1 0 3 2 2 3
3-5 1 2 1 1 2 1 5 3 3 5
1-2 2 4 4 4 5 3 9 7 6 9
0 97 91 93 94 91 100 100 100 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Prevalenssi 5 7 8 6 8
Kayttokertojen Ikm / 12 kk
40+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-19 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
6-9 0 1 1 0 0 0 1 1 1 2
3-5 1 1 2 1 2 1 2 3 2 3
1-2 3 4 5 4 5 4 6 8 6 8
0 95 93 92 94 92 100 99 100 100 100
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TAULUKKO 11c. Kannabiksen kaytto viimeisten 30 paivan aikana, %

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 30 pv
6+

3-5

1-2

Prevalenssi
Kayttokertojen Ikm / 30 pv
6+

3-5

1-2

Prevalenssi
Kayttokertojen lkm / 30 pv
6+

3-5

1-2

THL — Raportti 59/2012

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 2 3 2 3
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
1 2 2 1 2 1 2 2 2 3
99 98 97 98 97 100 100 99 100 100
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 3 3 3 4
0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
0 0 0 0 1 0 0 0 1 2
1 2 2 1 2 1 2 2 3 4
99 97 97 97 96 100 99 99 100 100
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 2 2 2 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 1 0 1
1 1 2 1 2 1 1 3 2 2
99 98 98 98 98 100 99 101 100 100
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TAULUKOT 12. Jonkin laittoman huumeen kaytté

TAULUKKO 12a. Jonkin laittoman huumeen kaytto elinaikana, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat
| 1995 1999 2003 2007 2011|
Prevalenssi | 5 10 11 9 12 |
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
|1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011|
Prevalenssi | 5 M1 11 9 13 | 6 10 12 8 11
TAULUKKO 12b. Jonkin muun laittoman huumeen kuin kannabiksen kayttd elinaikana, %
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
|1995 1999 2003 2007 2011|
Prevalenssi | 1 2 3 3 4 |
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
|1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011|
Prevalenssi | 1 1 2 3 4 | 1 3 3 3 4 |
TAULUKKO 12c. Suoneen pistettévien huumeiden kaytto elinaikana,%
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
| 1995 1999 2003 2007 2011 |
Prevalenssi | 0 0 0 1 1 |
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
|1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011|
Prevalenssi | 0 0 0 1 1] o 0 0 1 o |
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TAULUKKO 13. Eri laittomien huumeiden kaytto elinaikana, %

KAIKKI OPPILAAT
Prevalenssit

1995 1999 2003 2007 2011
Amfetamiini 0 1 1 1 1
LSD 1 1 1 1 1
Crack 0 0 1 1 1
Kokaiini 0 1 0 1 1
Ekstaasi 0 1 1 2 1
Heroiini 0 0 1 1 1
Huumaavat sienet - 0 0 2 2
GHB - - 0 1 1
GHL - - - - 1
MDPV - - - - 0
Subutex tmv. - - - 1 1
Anaboliset steroidit 0 0 0 1 1
POJAT TYTOT
Prevalenssit Prevalenssit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Amfetamiini 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1
LSD 1 0 1 2 1 1 1 1 1
Crack 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0
Kokaiini 0 0 0 1 2 0 1 0 1 1
Ekstaasi 0 1 1 2 2 0 1 2 1 1
Heroiini 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1
Huumaavat sienet - 0 0 2 2 - 0 0 1 1
GHB - - 0 1 1 - - 0 1 0
GHL - - - - 1 - - - - 1
MDPV - - - - 1 - - - - 0
Subutex tmv. - - - 1 1 - - - 1 1
Anaboliset steroidit 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0
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TAULUKOT 14. Tupakoinnin aloitusika, %

TAULUKKO 14a. Ensimmainen savuke

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 27 22 18 17 13 27 22 18 17 13
12 14 14 16 9 9 41 36 34 26 22
13 17 16 18 14 14 58 52 52 39 35
14 11 15 12 13 15 69 67 64 52 51
15+ 6 7 6 8 10 75 74 70 60 61
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 34 30 24 21 17 34 30 24 21 17
12 16 13 15 10 9 50 43 39 31 27
13 13 15 15 11 13 63 58 54 42 40
14 9 13 10 11 14 72 71 64 53 54
15+ 4 5 4 6 9 76 76 68 59 62
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
e} 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 21 14 13 13 9 21 14 13 13 9
12 12 15 16 9 9 33 29 29 22 17
13 22 18 20 16 14 55 47 49 37 31
14 13 16 14 14 16 68 63 63 51 48
15+ 7 9 7 10 11 75 72 70 61 59
TAULUKKO 14b. Paivittainen tupakointi
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
e} 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1
12 5 4 4 2 2 7 6 6 3 3
13 10 9 10 5 5 17 15 16 8 8
14 10 11 10 8 8 27 26 26 16 16
15+ 6 8 6 6 8 33 34 32 22 24
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2
12 5 5 3 2 2 8 8 6 4 4
13 9 9 9 5 6 17 17 15 9 9
14 9 10 9 7 8 26 27 24 16 17
15+ 5 9 6 7 7 31 36 30 23 24
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0
12 4 4 4 2 2 5 5 5 3 2
13 11 10 11 5 5 16 15 16 7 7
14 11 11 12 8 9 27 26 28 15 16
15+ 6 8 6 6 8 33 34 34 21 24
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TAULUKOT 15. Alkoholin kayton aloitusika, %

TAULUKKO 15a. Olut (vahintaan lasillinen)
KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 19 19 12 9 9 19 19 12 9 9
12 20 20 17 9 7 39 39 29 18 16
13 21 20 20 16 14 60 59 49 34 30
14 15 15 15 18 20 75 74 64 52 50
15+ 7 6 7 10 11 82 80 71 62 61

POJAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 26 26 17 13 13 26 26 17 13 13
12 21 22 19 10 9 47 48 36 23 21
13 22 18 19 16 15 69 66 55 40 37
14 11 12 15 18 21 80 78 70 58 57
15+ 5 6 6 9 12 85 84 76 67 69

TYTOT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-11 13 11 7 6 5 13 11 7 6 5
12 19 17 15 8 5 32 28 22 14 10
13 20 22 21 16 14 52 50 43 29 24
14 19 17 15 19 19 71 67 58 48 42
15+ 9 7 7 10 11 80 74 65 58 54

TAULUKKO 15b. Siideri (vahintaan lasillinen)
KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-1 - - - 9 8 - - - 9 8
12 - - - 9 9 - - - 18 16
13 - - - 17 16 - - - 35 32
14 - - - 20 20 - - - 55 53
15+ - - - 12 13 - - - 67 65

POJAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-1 - - - 12 11 - - - 12 11
12 - - - 9 10 - - - 21 20
13 - - - 16 14 - - - 36 34
14 - - - 17 17 - - - 53 51
15+ - - - 9 10 - - - 62 61

TYTOT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-1 - - - 6 5 - - - 6 5
12 - - - 10 8 - - - 16 13
13 - - - 19 18 - - - 34 31
14 - - - 23 23 - - - 57 54
15+ - - - 13 15 - - - 70 69
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TAULUKKO 15¢. Long-drink (vahintaan lasillinen)

lka
-1
12
13
14
15+

lka
-11
12
13
14
15+

lka
-11
12
13
14
15+

Ika
-1
12
13
14
15+

Ika
-11
12
13
14
15+

e}
-11
12
13
14
15+

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
- - - 4 5 - - - 4 5
- - - 6 7 - - - 10 12
- - - 13 14 - - - 23 26
- - - 18 22 - - - 41 47
- - - 14 14 - - - 55 61
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
- - - 6 7 - - - 6 7
- - - 6 8 - - - 12 15
- - - 12 13 - - - 24 28
- - - 16 19 - - - 40 48
- - - 12 12 - - - 52 59
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
- - - 3 3 - - - 3 3
- - - 6 6 - - - 9 9
- - - 14 14 - - - 22 23
- - - 21 24 - - - 43 47
- - - 16 15 - - - 59 63
TAULUKKO 15d. Viini (vahintaan lasillinen)
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
11 12 10 7 6 11 12 10 7 6
16 17 15 7 6 27 29 25 14 11
28 22 20 12 11 55 51 45 27 23
19 19 17 16 16 74 70 62 43 39
10 9 11 14 15 84 79 73 57 54
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
14 17 13 10 8 14 17 13 10 8
18 18 17 8 6 32 35 30 18 14
26 20 19 13 11 58 55 49 31 26
17 15 15 14 14 75 70 64 45 40
10 8 10 12 13 85 78 74 57 53
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011] 1995 1999 2003 2007 2011
8 8 7 5 4 8 8 7 5 4
15 16 14 7 5 23 24 21 12 9
30 23 21 12 11 53 47 42 25 20
22 22 19 17 18 75 69 61 42 38
10 11 12 16 17 85 80 73 58 55
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TAULUKKO 15e. Vékevat (vahintaan lasillinen)
KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat

Kumulatiiviset prosentit

Ika 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-11 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2
12 8 9 7 3 3 12 12 10 5 5
13 17 17 18 10 9 29 29 28 15 15
14 28 27 22 20 19 57 56 50 35 33
15+ 18 17 15 21 24 75 73 65 56 57
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-11 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4
12 9 11 8 4 3 14 16 12 8 7
13 17 18 18 10 9 31 34 30 17 16
14 25 25 23 18 18 56 59 53 35 34
15+ 17 16 15 20 23 73 75 68 55 57
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit

Ika 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-11 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1
12 6 8 6 3 3 8 9 8 4 4
13 17 16 19 10 9 25 25 27 14 13
14 30 28 22 22 20 55 53 49 36 33
15+ 18 18 16 22 25 73 71 65 58 57

TAULUKKO 15f. Ensimmainen humala

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
k& 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-11 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2
12 8 9 9 5 3 11 12 12 7 5
13 24 21 21 13 11 35 33 33 20 16
14 25 27 22 22 20 60 60 55 43 37
15+ 14 15 13 18 18 74 75 68 61 55

POJAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
k& 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-11 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3
12 8 11 9 5 4 12 15 13 8 7
13 22 20 19 11 10 34 35 32 19 17
14 25 27 22 21 18 59 62 54 40 35
15+ 14 14 13 17 18 73 76 67 57 53

TYTOT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
-11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1
12 9 8 9 5 2 11 10 11 7 3
13 26 23 23 15 12 37 33 34 20 16
14 24 27 22 24 23 61 60 56 44 38
15+ 15 15 12 19 19 76 75 68 63 57
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TAULUKOT 16. Muiden paihteiden kayton aloitusika, %

TAULUKKO 16a. Alkoholin ja pillereiden samanaikainen kayttd

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 1 0 0 0 1 1 0 0
13 3 2 3 1 1 3 3 4 2 2
14 8 5 4 3 4 11 8 8 5 5
15+ 7 5 4 4 5 18 13 12 9 10
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
14 4 2 1 2 2 5 3 2 3 3
15+ 6 4 2 2 3 11 7 4 5 6
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
e} 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0
13 4 3 5 2 1 4 4 6 2 2
14 11 8 7 4 6 15 12 13 6 7
15+ 9 7 5 6 6 24 19 18 12 14
TAULUKKO 16b. Uni-ja rauhoittavien ladkkeiden paihdekayttd
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 1
13 1 0 1 1 1 1 0 1 2 2
14 1 2 2 2 2 2 2 3 4 4
15+ 1 2 2 3 3 3 4 5 6 7
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1
14 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3
15+ 1 1 1 2 3 3 2 3 4 5
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
Ika 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1
13 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2
14 2 3 3 2 3 3 4 5 4 5
15+ 2 4 3 4 4 5 8 8 8 9
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TAULUKKO 16c. Liimojen, liuottimien yms. Paihdekayttd
KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 1 3 2 0 0 1 3 2
12 1 1 1 1 1 1 2 4 3
13 1 1 2 2 2 2 2 4 6 5
14 1 2 2 2 2 3 4 6 8 7
15+ 1 1 1 1 2 4 5 7 9 9
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 1 1 4 2 0 1 1 4 2
12 1 1 1 1 1 1 2 2 5 3
13 0 1 1 2 2 1 3 3 7 4
14 1 1 2 1 2 2 4 5 8 6
15+ 1 1 1 1 2 3 5 6 9 8
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 1 2 2 0 0 1 2 2
12 0 1 1 1 1 0 2 3 3
13 1 1 2 2 2 1 2 4 5 5
14 2 2 2 3 3 3 4 6 8 8
15+ 1 1 1 1 2 4 5 7 9 10
TAULUKKO 16d. Kannabis
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 2 3 3 2 4 3 4 4 3 5
15+ 3 6 5 4 6 6 10 9 7 11
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
14 1 2 3 2 4 2 3 3 4 6
15+ 2 7 6 4 6 4 10 9 8 12
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
lka 1995 1999 2003 2007 2011 1995 1999 2003 2007 2011
-11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1
14 2 3 3 3 3 3 4 5 4 4
15+ 3 5 5 4 6 6 9 10 8 10
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TAULUKKO 16e. Ekstaasi

k&
-1
12
13
14
15+

k&
-1
12
13
14
15+

Ika
-1
12
13
14
15+

Ika
-1
12
13
14
15+

Ika
-1
12
13
14
15+

Iké
11
12
13
14
15+

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
\ 1995 1999 2003 2007 2011 \ 1995 1999 2003 2007 2011 \
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
\ 1995 1999 2003 2007 2011 \ 1995 1999 2003 2007 2011 \
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 1 1 1 0 0 1 2 2
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
\ 1995 1999 2003 2007 2011 \ 1995 1999 2003 2007 2011 \
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 1 0 0 0 1 1 0
0 0 1 1 1 0 0 2 2 1
TAULUKKO 16f. Amfetamiini
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 1 0 1 0 0 1 0 1
POJAT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
| 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011 |
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
1 0 0 0 1 1 0 0 0 2
TYTOT
Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
| 1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011 |
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 1 0 0 1 0 1
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TAULUKKO 17. Paihteiden saatavuus oman arvion mukaan, % (Kuinka vaikeaa on saada seuraavia paihteita?)
Niiden vastaajien osuus, joiden mukaan ao. paihdettad on 'Hyvin helppo' tai 'Melko helppo' saada

Tupakka

Alkoholi:

Olut

Siideri

Long-drink / limuviina
Viini

Vakevat

Huumeet:
Kannabis
Amfetamiini

LSD

Crack

Kokaiini

Ekstaasi

Heroiini
Huumaavat sienet
GHB

Uni- ja rauhoittavat 1aakkeet
Liimat yms.
Anaboliset steroidit

Tupakka

Alkoholi:

Olut

Siideri

Long-drink / limuviina
Viini

Vakevat

Huumeet:

Kannabis

Amfetamiini

LSD,muut hallusinogeenit
Crack

Kokaiini

Ekstaasi

Heroiini

Huumaavat sienet

GHB

Uni- ja rauhoittavat ladkkeet
Liimat yms.

Anaboliset steroidit
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttia
1995 1999 2003 2007 2011
- 92 89 70 73
91 89 86 73 72
- - - 76 75
- - - 67 71
85 82 74 53 53
65 65 62 42 45
14 20 19 12 17
6 8 7 3 4
5 7 6 - -
2 5 5 - -
3 6 5 - -
3 8 8 5 5
4 6 5 - -
- 7 7 - -
- - 3 - -
21 22 20 20 20
48 53 58 58 -
4 5 5 - -
POJAT TYTOT
Prosenttia Prosenttia
1995 1999 2003 2007 2011 [ 1995 1999 2003 2007 2011
- 93 89 71 75 - 91 90 68 71
91 91 86 73 73 91 86 86 73 71
- - - 75 73 - - - 78 76
- - - 66 71 - - - 68 72
85 82 73 51 50 85 81 75 54 55
66 68 61 42 45 63 62 63 43 45
10 20 17 12 17 18 21 20 11 17
4 7 5 2 4 8 9 8 3 5
4 6 4 - - 7 8 7 - -
2 5 5 - - 3 6 6 - -
2 5 4 - - 4 7 7 - -
2 6 6 4 5 4 9 11 5 6
3 5 3 - - 5 8 6 - -
- 8 8 - - - 6 5 - -
- - 3 - - - 4 - -
17 17 14 15 16 25 27 25 24 24
50 51 56 63 - 46 54 59 55 -
5 6 6 - - 3 4 4 - -
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TAULUKOT 18. Huumeiden tarjonta, %

TAULUKKO 18a. Huumeiden tarjonta elinaikana

On tarjottu

limaiseksi
Ostettavaksi
Seka ilmaiseksi ettéd ostettavaksi

KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
2003 2007 2011

POJAT
Prosenttijakaumat
2003 2007 2011

TYTOT
Prosenttijakaumat
2003 2007 2011

28 23 27

TAULUKKO 18b. Huumeiden tarjonta viimeisten 12 kuukauden

aikana

On tarjottu

limaiseksi
Ostettavaksi
Seka ilmaiseksi etta ostettavaksi

KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
2003 2007 2011

26 22 27

POJAT
Prosenttijakaumat
2003 2007 2011

29 23 27

15 14 15
5 3 4
9 6 8

TYTOT
Prosenttijakaumat
2003 2007 2011

17 15 20

TAULUKKO 18c. Huumeiden tarjonta viimeisten 30 paivan aikana

On tarjottu
limaiseksi

Ostettavaksi
Seka ilmaiseksi etta ostettavaksi
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16 14 21

19 16 20

8 8 9 7 7 9 10 9 10
3 5 5 3 6 3 2 4
5 4 6 4 4 6 6 4 6
KAIKKI OPPILAAT POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
2003 2007 2011 | 2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
7 6 8 7 6 9 7 5 7
4 3 4 3 3 4 4 3 4
2 1 2 3 2 3 1 1 1
2 1 2 1 1 2 2 1 2
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TAULUKOT 19. Alkoholijuomien ostot vahittdiskaupasta (19a-19e) ja nauttiminen anniskelupaikoissa (19f-19j)

viimeisen 30 paivan aikana, %

Ostanut elintarvikeliikkeesta, kioskista, huoltoasemalta tai Alkosta:

TAULUKKO 19a. Olutta

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

0

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

TAULUKKO 19b. Siideria

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

0
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011| 2003 2007 2011
18 14 10
2 1 1 2 1 1
2 1 1 4 2 1
4 3 2 8 5 3
11 9 6 19 14 10
82 86 90 101 100 100
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit ~ Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011 | 2003 2007 2011 |2003 2007 2011| 2003 2007 2011
22 17 13 14 11 7
2 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0
2 1 1 4 3 2 1 1 0 1 1 1
5 4 3 9 7 5 3 3 1 4 4 2
12 11 8 21 18 13 9 8 5 13 12 7
78 83 87 99 101 100 86 89 93 99 101 100
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011| 2003 2007 2011
14 9 6
1 0 0 1 0 0
1 0 0 2 0 0
3 2 1 5 2 2
11 7 4 16 9 6
86 91 94 102 100 100
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit  Prosenttijakaumat  Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011 | 2003 2007 2011 |2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
11 6 3 18 12 8
1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
1 0 0 2 0 1 1 0 0 2 0 0
2 1 0 4 1 1 3 2 2 5 2 2
7 4 2 11 5 3 13 9 6 18 11 8
89 94 97 100 99 100 82 88 92 100 99 100
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TAULUKKO 19c. Long-drink- juomia tai limuviinaa
KAIKKI OPPILAAT

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

TAULUKKO 19d. Viinia

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

0
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Prosenttijakaumat

Kumulatiiviset prosentit

2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
- 7 7
- 0 0 - 0 0
- 1 0 - 1 1
- 2 1 - 3 2
- 5 5 - 8 7
- 93 93 - 101 100

POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011| 2003 2007 2011 | 2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
- 6 6 - 8 9
- 0 0 - 0 0 - 0 - - 0 -
- 0 0 - 0 1 - 1 0 - 1 0
- 1 1 - 1 2 - 2 2 - 3 2
- 4 4 - 5 6 - 6 6 - 9 9
- 94 94 - 99 100 - 92 91 - 101 100

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
4 2 2
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
1 0 0 1 0 1
3 1 2 4 1 2
96 98 98 100 99 100

POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat  Kumulatiiviset prosentit Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011| 2003 2007 2011 | 2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
3 2 2 4 2 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 - 0 0 - 0 0 0 0 0 0
1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1
2 1 1 3 1 2 3 1 2 4 1 3
97 98 98 100 99 100 95 98 97 99 99 100
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TAULUKKO 19e. Vékevia

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9

3-5

1-2

Prevalenssi
Ostokertojen km/30pv
10+

6-9
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KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
6 8 6
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 1
1 2 1 1 2 2
5 5 5 6 8 6
93 92 94 99 100 100
POJAT TYTOT

Prosenttijakaumat ~ Kumulatiiviset prosentit Prosenttijakaumat Kumulatiiviset prosentit
2003 2007 2011 | 2003 2007 2011 | 2003 2007 2011 | 2003 2007 2011
7 7 6 8 8 7
1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2
5 5 5 7 6 6 6 6 5 8 8 7
93 92 94 100 99 100 92 92 93 100 100 100
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Juonut pubissa, baarissa, ravintolassa, diskossa tai muussa anniskelupaikassa:

KAIKKI OPPILAAT POJAT TYTOT
Prosentti-  Kumulatiiviset ~ Prosentti- Kumulatiiviset Prosentti- Kumulatiiviset
jakauma prosentit jakauma prosentit jakauma prosentit

2007 2011 | 2007 2011 | 2007 2011 | 2007 2011 | 2007 2011 | 2007 2011

TAULUKKO 19f. Olutta

Prevalenssi 10 7 11 9 9 4

Kertojen Ikm / 30pv

3+ 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 1
1-2 7 5 10 7 8 7 11 9 7 3 9 4
0 90 93 100 100 89 91 100 100 91 96 100 100

TAULUKKO 19g. Siideria

Prevalenssi 8 5 5 3 10 7

Kertojen Ikm / 30pv

3+ 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
1-2 6 4 8 5 4 2 5 3 9 6 10 7
0 92 95 100 100 95 97 100 100 90 93 100 100

TAULUKKO 19h. Long-drink- juomia tai limuviinaa

Prevalenssi 7 5 6 4 7 6

Kertojen Ikm / 30pv

3+ 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
1-2 5 4 7 5 4 4 6 4 6 5 7 6
0 93 95 100 100 94 96 100 100 93 94 100 100

TAULUKKO 19i. Viinia

Prevalenssi 3 2 2 2 4 3

Kertojen Ikm / 30pv

3+ 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
1-2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 4 3
0 97 98 100 100 98 98 100 100 96 97 100 100

TAULUKKO 19j. Vékevia

Prevalenssi 7 6 7 5 7 6

Kertojen Ikm / 30pv

3+ 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
1-2 5 4 7 6 5 4 7 5 5 5 7 6
0 93 94 100 100 93 95 100 100 93 94 100 100
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TAULUKKO 20. Alkoholin hankintatapa viimeisimmalla kayttokerralla, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat

1995 1999 2003 2007 2011
Ei ole juonut koskaan 12 11 18 20 21
Osti itse Alkosta 1 1 1 1 0
Osti itse elintarvikekaupasta 6 5 4 3 2
Osti itse kioskista - 4 4 2 1
Osti itse huoltoasemalta - 1 1 0 0
Anniskeltiin baarissa - 3 3 2 1
Anniskeltiin ravintolassa - 2 1 1 1
Otti kotoa 12 8 9 10 12
Isa tai aiti osti - 11 8 7 5
Sisarukset tai kaverit ostivat - 36 40 33 35
Isa tai aiti tarjosi 18 9 10 11 10
Sisarukset tai kaverit tarjosivat - 20 19 20 24
Vanhemmat sisarukset haki/tarjosi 11 - - - -
Ystavat tarjosivat 52 - - - -
Joku tuntematon osti tai tarjosi 11 7 8 8 10
Muulla tavalla - 13 9 8 7

POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Ei ole juonut koskaan 12 12 19 22 23 11 10 17 18 19
Osti itse Alkosta 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0
Osti itse elintarvikekaupasta 9 5 4 2 3 4 3 2 1
Osti itse kioskista - 5 5 2 1 - 3 3 1 1
Osti itse huoltoasemalta - 1 2 1 1 - 1 1 0 0
Anniskeltiin baarissa - 3 3 2 1 - 3 3 3 1
Anniskeltiin ravintolassa - 2 1 1 1 - 2 1 1 1
Otti kotoa 14 8 9 10 11 9 7 9 10 12
Isa tai aiti osti - 10 7 4 - 12 9 9 6
Sisarukset tai kaverit ostivat - 34 35 27 30 - 39 44 38 40
Isa tai aiti tarjosi 17 8 11 12 10 19 9 10 11 10
Sisarukset tai kaverit tarjosivat - 17 16 18 20 - 24 22 22 27
Vanhemmat sisarukset haki/tarjosi 11 - - - - 11 - - - -
Ystavat tarjosivat 50 - - - - 55 - - - -
Joku tuntematon osti tai tarjosi 10 7 7 8 11 11 6 9 8 9
Muulla tavalla - 12 8 8 7 - 13 9 8 6
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TAULUKKO 21. Alkoholin nauttimispaikka viimeisimmalla kayttokerralla, %

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
Ei ole juonut koskaan 11 9 12 19 21
Kotona 25 25 27 27 26
Toisen kotona 41 41 43 43 48
Ulkona, julkisella paikalla 30 26 25 22 21
Baarissa tai pubissa 4 5 3 3 2
Diskossa 18 16 8 4 3
Ravintolassa 2 2 2 2 2
Muualla 14 14 12 10 8
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Ei ole juonut koskaan 11 9 12 21 22 10 8 12 18 19
Kotona 25 24 28 28 27 25 25 26 26 25
Toisen kotona 37 40 40 38 44 44 43 46 48 52
Ulkona, julkisella paikalla 30 24 23 23 22 30 27 27 21 20
Baarissa tai pubissa 5 5 3 3 2 4 5 4 3 1
Diskossa 17 15 6 4 3 19 17 10 5 4
Ravintolassa 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
Muualla 15 13 10 10 8 13 15 13 11 8
TAULUKOT 22. Tupakointiin liittyva arvioitu riski, %
Kuinka suuri terveydellinen riski tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos henkil6...
TAULUKKO 22a. Tupakoi silloin tallin
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 70 76 62 59 63
Kohtuullinen 26 21 33 34 32
Suuri 3 2 4 5 4
Ei osaa sanoa 1 1 1 2 2
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 71 78 65 61 66 69 75 60 58 59
Kohtuullinen 24 18 29 31 28 29 23 36 37 35
Suuri 3 2 5 5 3 2 1 4 4 4
Ei osaa sanoa 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1
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TAULUKKO 22b. Polttaa yhden tai useamman askin savukkeita paivassa

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

KAIKKI OPPILAAT

TAULUKOT 23. Alkoholin kayttéon liittyva arvioitu riski, %

Kuinka suuri terveydellinen riski tai muu riski mielestési aiheutuu, jos henkilo ...

TAULUKKO 23a. Juo 1 tai 2 annosta lahes joka paiva

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

TAULUKKO 23b. Juo 4 tai 5 annosta lahes joka paiva

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

THL — Raportti 59/2012

Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
9 7 7 5
24 30 27 25 22
69 60 65 66 71
1 1 2 2
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
12 8 10 7 4 6 6 4 3
30 33 32 28 27 19 27 23 23 17
60 54 58 59 63 77 66 7 72 79
1 1 3 3 0 1 1 1 1
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
23 23 29 23 25
43 43 44 42 44
32 31 26 32 28
2 2 2 3 3
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
33 33 41 35 35 13 13 18 13 15
42 42 40 41 41 45 44 47 43 47
24 22 17 20 20 40 40 34 42 36
2 2 2 4 4 2 2 2 3 2
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
5 6 6 5 7
20 22 25 22 22
74 71 68 70 69
1 2 1 3 3
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
7 10 10 9 11 2 2 3 2 2
28 29 33 30 29 12 14 18 15 16
64 59 56 57 56 85 82 78 81 81
2 2 2 4 4 1 1 1 2 2
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TAULUKKO 23c. Juo 6 tai useamman annoksen joka viikonloppu

KAIKKI OPPILAAT

Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 19 21 17 12 13
Kohtuullinen 48 41 43 40 40
Suuri 30 35 37 44 43
Ei osaa sanoa 3 3 3 6 4
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011| 1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 24 28 22 18 18 14 14 11 8 8
Kohtuullinen 48 41 43 41 39 49 41 43 39 41
Suuri 25 28 31 36 38 36 42 43 50 47
Ei osaa sanoa 4 3 3 6 5 2 3 3 5 3
TAULUKOT 24. Huumeiden kayttoon liittyva arvioitu riski, %
Kuinka suuri terveydellinen riski tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos henkilé ...
TAULUKKO 24a. Kokeilee kannabista kerran tai kaksi
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 22 28 35 27 36
Kohtuullinen 26 29 29 30 29
Suuri 49 39 32 36 28
Ei osaa sanoa 4 4 5 7 7
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 19 28 37 28 39 24 28 33 26 34
Kohtuullinen 23 24 26 26 25 28 33 32 34 32
Suuri 53 45 31 38 28 44 34 32 34 28
Ei osaa sanoa 4 3 6 8 8 4 5 4 7 6
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TAULUKKO 24b. Polttaa kannabista silloin talléin

KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat

1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 8 13 16 11 17
Kohtuullinen 26 32 36 32 35
Suuri 63 52 44 51 42
Ei osaa sanoa 4 4 5 7 6
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 7 14 18 13 20 9 12 14 9 14
Kohtuullinen 23 28 32 29 34 29 36 38 35 36
Suuri 67 55 44 51 39 59 49 44 50 45
Ei osaa sanoa 4 3 5 8 7 3 4 4 6 6
TAULUKKO 24c. Polttaa kannabista saanndllisesti
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 2 3 4 3 6
Kohtuullinen 5 10 11 7 10
Suuri 91 84 81 85 78
Ei osaa sanoa 2 3 5 5 6
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 2 4 5 4 9 1 2 2 1 3
Kohtuullinen 6 11 12 9 11 5 10 11 6 9
Suuri 90 82 76 80 72 92 86 84 90 85
Ei osaa sanoa 3 3 7 7 8 2 3 3 3 4
TAULUKKO 24d. Kokeilee ekstaasia kerran tai kaksi
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 6 12 17 19 25
Kohtuullinen 24 29 31 35 35
Suuri 60 52 43 36 29
Ei osaa sanoa 10 7 9 10 11
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Ei lainkaan tai vahainen 5 10 16 19 26 8 14 18 19 24
Kohtuullinen 19 23 28 31 32 28 34 34 39 37
Suuri 66 60 46 40 30 54 44 41 33 28
Ei osaa sanoa 10 6 10 11 12 11 8 7 10 11
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TAULUKKO 24e. Kayttaa ekstaasia sdanndllisesti

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat

TAULUKKO 24f. Kokeilee amfetamiinia kerran tai kaksi

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

TAULUKKO 24g. Kayttaa amfetamiinia sdanndllisesti

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa

Ei lainkaan tai vahainen
Kohtuullinen

Suuri

Ei osaa sanoa
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1995 1999 2003 2007 2011
1 1 2 2 2
3 6 9 7 9
89 88 82 84 79
8 4 8 7 9
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 2 2 3 4 0 1 1 1 1
4 5 9 9 11 3 6 8 5 7
87 88 79 79 75 90 89 86 89 84
8 5 10 9 11 7 4 5 6 8
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
8 11 13 15 21
29 30 32 35 34
57 54 46 41 34
6 5 9 9 11
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
7 10 13 14 21 9 12 13 15 21
25 24 30 31 32 34 35 34 38 36
63 61 47 45 36 52 46 44 39 33
5 4 11 11 11 6 7 9 8 10
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011
1 1 1 1 2
4 5 5 4 5
93 91 87 88 85
3 4 8 7 9
POJAT TYTOT
Prosenttijakaumat Prosenttijakaumat
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
1 2 2 2 3 1 1 1 1 1
5 5 5 5 5 3 5 5 3 5
90 90 84 84 82 95 92 89 91 88
4 4 10 9 11 2 3 6 5 7
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TAULUKKO 25. Alkoholin kaytdn vuoksi koetut ongelmat, %
KAIKKI OPPILAAT
Prosenttia

1995 1999 2003 2007 2011
Henkilokohtaisia ongelmia:
Koulu-tai tyésuoritukset heikentyneet 7 3 4 10 9
Esineet tai vaatteet vahingoittuneet 27 22 19 - -
Rahaa tai arvoesineitad kadonnut 21 15 12 - -
Joutunut tapaturmaan 14 10 9 15 15
Joutunut ensiapuun tai sairaalaan - 3 3 2 2
Ihmissuhdeongelmia:
Joutunut riitaan tai kiistaan 40 21 18 23 -
Ongelmia ystavien kesken 24 11 11 17 -
Vakavia ongelmia ystavien kanssa - - - - 11
Ongelmia vanhempien kanssa 23 14 15 18 -
Vakavia ongelmia vanhempien kanssa - - - - 11
Ongelmia opettajien kanssa 2 1 1 - -
Joutunut kasikdhmaan tai tappeluun 19 12 10 - -
Joutunut tappeluun - - - - 10
Seksuaalisia ongelmia:
Sukupuoliyhdynnassa, mita katui seuraavana paivana 8 8 9 6 6
Sukupuoliyhdynnassa ilman kondomia 8 6 6 7 9
Rikollisuuteen liittyvia ongelmia:
Joutunut rydstdn tai varkauden uhriksi 1 1 1 2 3
Ongelmia poliisin kanssa 8 6 7 8 9
Ajanut moottoripy6rad, mopoa tai autoa alkoholin vaikutuksen alaisena 12 19 15 17 -
Kuljettanut moottoriajoneuvoa juotuaan alkoholia / kaytettydan huumeita - - - - 13
POJAT TYTOT
Prosenttia Prosenttia

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011

Henkildkohtaisia ongelmia:

Koulu-tai tyosuoritukset heikentyneet 7 3 3 8 6 7 4 4 11 13
Esineet tai vaatteet vahingoittuneet 24 19 13 - - 29 25 24 - -

Rahaa tai arvoesineitd kadonnut 16 12 10 - - 25 17 15 - -

Joutunut tapaturmaan 12 8 7 12 12 16 12 11 18 19
Joutunut ensiapuun tai sairaalaan - 2 2 3 2 - 4 3 2 3

Ihmissuhdeongelmia:

Joutunut riitaan tai kiistaan 39 22 15 21 - 41 20 20 26 -

Ongelmia ystavien kesken 17 6 7 12 - 32 15 15 21 -

Vakavia ongelmia ystavien kanssa - - - - 7 - - - - 15
Ongelmia vanhempien kanssa 22 11 12 16 - 24 16 18 21 -

Vakavia ongelmia vanhempien kanssa - - - - 8 - - - - 14
Ongelmia opettajien kanssa 3 1 1 - - 2 1 1 - -

Joutunut kdsikdhmaan tai tappeluun 24 15 11 - - 13 8 9 - -

Joutunut tappeluun - - - - 1 - - - - 9

Seksuaalisia ongelmia:

Sukupuoliyhdynnassa, mita katui

seuraavana paivana 6 7 7 4 5 10 9 11 7 8
Sukupuoliyhdynnassa ilman kondomia 6 5 4 5 7 10 7 8 8 10
Rikollisuuteen liittyvid ongelmia:

Joutunut rydston tai varkauden uhriksi 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3
Ongelmia poliisin kanssa 8 6 6 7 8 7 6 8 8 10

Ajanut moottoripy6raa, mopoa tai autoa
alkoholin vaikutuksen alaisena 20 30 23 23 - 4 9 8 12 -

Kuljettanut moottoriajoneuvoa juotuaan
alkoholia / kdytettydén huumeita - - - - 15 - - - - 11
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TAULUKOT 26. Paihteiden kayttod asuinalueittain® (suuraluejako), %

TAULUKKO 26a. Tupakointi
KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007 2011
Tupakoinut 40+ kertaa elinaikana:
Paakaupunkiseutu 42 38 30 24 25
Muu Etela-Suomi 31 39 32 25 25
Lansi-Suomi 34 37 32 26 30
Ita-Suomi 39 41 32 26 29
Pohjois-Suomi 27 42 35 31 29
Tupakoi vahintdan yhden savukkeen paivassa:
Paakaupunkiseutu 30 28 27 16 16
Muu Etela-Suomi 22 28 24 19 18
Lansi-Suomi 26 25 24 18 22
Ita-Suomi 24 29 22 18 20
Pohjois-Suomi 17 30 26 23 21
POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011|1995 1999 2003 2007 2011
Tupakoinut 40+ kertaa elinaikana:
Paakaupunkiseutu 41 39 28 22 25 44 38 33 26 25
Muu Etela-Suomi 26 39 33 29 26 36 39 31 22 24
Lansi-Suomi 41 37 33 27 32 28 37 31 26 28
Ita-Suomi 32 46 33 26 28 47 37 31 26 30
Pohjois-Suomi 25 46 34 32 30 29 38 35 30 29
Tupakoi vahintdan yhden savukkeen paivassa:
Paakaupunkiseutu 28 29 23 14 14 32 27 30 18 18
Muu Etela-Suomi 21 31 23 21 19 23 25 25 17 17
Lansi-Suomi 31 25 24 19 25 21 26 24 18 19
Ita-Suomi 21 34 23 18 22 27 24 22 18 19
Pohjois-Suomi 17 34 23 25 23 16 25 29 22 20
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TAULUKKO 26b. Alkoholin kaytté
KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007 2011
Raittiiden osuus:
Paakaupunkiseutu 7 6 10 13 15
Muu Etela-Suomi 8 7 9 13 15
Lansi-Suomi 12 10 12 13 17
Ita-Suomi 12 9 14 16 16
Pohjois-Suomi 23 14 21 21 21
Juonut 6+ kertaa viime 30 pv:n aikana:
Paakaupunkiseutu 6 8 8 8 5
Muu Etela-Suomi 6 6 7 5 5
Lansi-Suomi 5 6 6 5 6
Ita-Suomi 4 6 6 5 4
Pohjois-Suomi 5 4 7 6 6

POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011

Raittiiden osuus:

Paakaupunkiseutu 10 7 13 15 15 4 5 8 11 14
Muu Etela-Suomi 9 9 9 13 15 7 5 9 14 15
Lansi-Suomi 11 11 11 15 15 12 8 12 12 20
Ita-Suomi 13 6 14 17 18 11 13 14 16 14
Pohjois-Suomi 19 12 22 22 26 27 15 20 20 17
Juonut 6+ kertaa viime 30 pv:n aikana:
Paakaupunkiseutu 5 9 8 8 5 6 6 8 8 4
Muu Etela-Suomi 7 7 9 6 6 5 6 6 5 4
Lansi-Suomi 5 8 6 6 6 5 4 6 5 6
Ita-Suomi 5 8 6 6 4 2 3 7 5 4
Pohjois-Suomi 6 5 5 5 5 4 2 9 6 6
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Ollut humalassa elinaikanaan:

Paakaupunkiseutu

Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi

1ta-Suomi

Pohjois-Suomi

Ollut humalassa viime 30 pv:n
aikana:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
1ta-Suomi
Pohjois-Suomi

Ollut humalassa 3+ kertaa viime 30pv:n

aikana:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
1ta-Suomi
Pohjois-Suomi

Juonut 6+ annosta kerralla vahintaan 3 kertaa

viime 30pv:n aikana:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
1ta-Suomi
Pohjois-Suomi

Ollut humalassa elinaikanaan:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

Ollut humalassa viime 30 pv:n aikana:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

Ollut humalassa 3+ kertaa viime 30pv:n

aikana:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

Juonut 6+ annosta kerralla vahintaan 3 kertaa

viime 30pv:n aikana:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

THL — Raportti 59/2012

KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007 2011
77 78 72 64 55
77 77 71 67 61
76 75 68 62 61
76 76 66 61 58
63 7 67 59 56
53 52 46 37 32
49 54 42 36 35
56 50 42 36 36
55 51 37 33 32
41 46 42 34 33
20 19 18 14 12
19 19 17 13 11
18 17 15 11 11
19 19 15 10 8
16 17 16 11 9
21 19 16 15 11
19 18 16 12 11
22 17 17 14 12
20 18 15 12 12
14 16 16 13 12
POJAT TYTOT

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
73 77 67 56 57 82 79 77 70 53
72 75 71 65 61 80 80 71 69 61
79 74 67 61 62 74 76 69 64 61
71 79 68 63 54 83 74 64 60 63
66 73 63 56 52 61 69 70 62 60
49 55 40 33 29 56 49 52 40 35
47 54 41 35 35 51 55 42 37 35
56 48 41 33 34 55 52 43 37 37
48 55 36 37 27 63 47 38 30 37
41 48 37 27 29 41 44 46 39 37
19 22 16 13 12 22 16 21 14 12
17 21 17 11 13 20 18 17 14 10
21 18 15 9 10 14 16 15 13 13
17 24 12 13 10 21 14 17 8 6
19 17 12 10 9 14 17 19 11 10
22 23 20 15 13 20 15 13 16 8
19 22 19 13 13 20 14 13 12 9
29 21 22 16 11 14 14 13 12 13
19 24 16 12 15 21 12 15 11 10
16 17 15 12 12 12 15 18 13 12
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TAULUKKO 26¢. Huumeet ja muut paihteet elinaikana, %

Joku laiton huume:
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

Muu huume kuin kannabis:

Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi
Kannabis:
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi
Alkoholi ja pillerit yhdessa:
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi
Liimat yms.:
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi
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KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007 2011
14 18 17 14 16
6 12 13 9 11
3 9 1" 6 11
4 6 7 10 12
3 6 9 8 9
2 3 3 4 3
1 2 3 3 5
1 2 3 2 4
1 2 2 5 4
1 1 2 3 3
14 18 16 12 15
6 12 12 7 11
3 8 10 5 10
4 5 6 8 10
3 6 9 7 8
22 14 13 11 8
19 14 13 8 10
15 14 1" 9 11
21 1" 9 9 10
13 13 10 9 11
4 4 7 10 8
5 4 8 10 9
4 5 9 10 12
2 5 7 13 13
7 8 8 13 12
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POJAT TYTOT

1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
Joku laiton huume:
Paakaupunkiseutu 14 20 17 15 17 14 17 16 12 16
Muu Etela-Suomi 6 13 12 10 13 7 11 14 8 10
Lansi-Suomi 3 9 12 6 12 4 8 10 6 10
Ita-Suomi 4 7 5 11 12 4 4 8 9 12
Pohjois-Suomi 2 5 6 10 8 5 7 11 7 10
Muu huume kuin kannabis:
Paakaupunkiseutu 2 2 2 3 4 3 4 5 5 3
Muu Etela-Suomi 1 1 2 3 6 1 3 4 3 4
Lansi-Suomi 1 1 3 2 4 1 3 2 2 4
Ita-Suomi 0 1 1 7 4 1 3 3 4 4
Pohjois-Suomi 2 0 1 3 2 0 2 3 2 4
Kannabis:
Paakaupunkiseutu 14 19 17 14 16 14 16 15 11 14
Muu Etela-Suomi 5 13 12 8 12 6 11 13 7 9
Lansi-Suomi 3 8 11 5 11 3 8 9 6 9
Ita-Suomi 4 7 5 9 11 4 3 7 7 9
Pohjois-Suomi 2 5 6 9 8 5 7 11 6 7
Alkoholi ja pillerit yhdessa:
Paakaupunkiseutu 13 6 4 4 5 32 21 22 16 11
Muu Etela-Suomi 11 8 5 5 7 26 21 20 11 13
Lansi-Suomi 9 7 7 4 6 21 20 15 13 15
Ita-Suomi 14 6 4 5 5 30 15 15 14 14
Pohjois-Suomi 11 7 4 4 5 15 20 16 13 16
Liimat yms.:
Paakaupunkiseutu 4 2 8 8 4 6 9 11 9
Muu Etela-Suomi 6 4 10 6 5 5 8 10 11
Lansi-Suomi 3 5 11 10 13 4 5 8 9 11
Ita-Suomi 2 6 6 13 15 2 5 9 12 11
Pohjois-Suomi 6 9 7 16 7 8 8 9 11 16

' Aluejaon pohjana vuoden 2011 suuraluejako
2 Vuonna 1995 kysymysmuoto: 5 annosta tai ennemman samalla kertaa
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TAULUKKO 27. Paihteiden kayttd asuinalueittain (kaupunki—maaseutu), %

TAULUKKO 27a. Tupakointi
KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007 2011
Tupakoinut 40+ kertaa elinaikana:
Kaupunki 36 37 32 25 28
Maaseutu 30 45 32 33 25
Tupakoi vahintdan yhden savukkeen paivassa:
Kaupunki 26 26 24 17 20
Maaseutu 19 32 25 25 18
POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011|1995 1999 2003 2007 2011
Tupakoinut 40+ kertaa elinaikana:
Kaupunki 33 39 31 25 28 39 36 33 24 27
Maaseutu 34 45 37 34 27 25 45 28 32 24
Tupakoi vahintdan yhden savukkeen paivassa:
Kaupunki 25 29 22 17 20 27 24 26 17 19
Maaseutu 23 33 27 25 22 15 31 24 24 14
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TAULUKKO 27b. Alkoholin kaytto

Raittiiden osuus:
Kaupunki
Maaseutu

Juonut 6+ kertaa viime 30 pv:n aikana:
Kaupunki
Maaseutu

Ollut humalassa elinaikanaan:
Kaupunki
Maaseutu

Ollut humalassa viime 30 pv:n aikana:
Kaupunki

Maaseutu
Ollut humalassa 3+ kertaa viime 30pv:n
aikana:

Kaupunki

Maaseutu
Juonut 6+ annosta kerralla vahintaan 3 kertaa
viime 30pv:n aikana:

Kaupunki

Maaseutu

Raittiiden osuus:
Kaupunki
Maaseutu

Juonut 6+ kertaa viime 30 pv:n aikana:
Kaupunki
Maaseutu

Ollut humalassa elinaikanaan:
Kaupunki
Maaseutu

Ollut humalassa viime 30 pv:n aikana:
Kaupunki

Maaseutu
Ollut humalassa 3+ kertaa viime 30pv:n
aikana:

Kaupunki

Maaseutu
Juonut 6+ annosta kerralla vahintaan 3 kertaa
viime 30pv:n aikana:

Kaupunki

Maaseutu
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KAIKKI OPPILAAT

1995 1999 2003 2007 2011
9 9 11 15 16
16 9 15 15 20
5 6 7 6 5
5 6 8 7 4
77 75 70 63 60
72 76 68 65 54
53 51 42 36 35
49 53 41 35 27
19 18 16 12 12
17 20 17 10 6
20 17 16 13 12
19 20 17 14 8
POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011
11 9 12 16 16 8 9 11 14 16
14 10 15 15 21 17 8 15 15 19
6 7 7 6 5 5 5 6 5 5
6 8 7 7 4 4 4 8 8 3
72 75 68 59 60 81 76 72 66 60
76 77 69 65 52 67 75 67 64 57
50 51 39 34 34 56 50 45 37 37
49 53 43 32 24 49 52 40 37 32
18 20 14 11 12 19 16 18 13 11
19 22 18 10 5 16 19 16 11 7
22 21 18 12 13 19 13 14 13 11
23 22 21 16 9 14 17 13 13 6
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TAULUKKO 27c. Huumeet ja muut paihteet elinaikana, %

KAIKKI OPPILAAT
1995 1999 2003 2007 2011

Joku laiton huume:

Kaupunki 7 12 13 9 13

Maaseutu 2 4 7 8 7
Muu huume kuin kannabis:

Kaupunki 1 2 3 3 4

Maaseutu 0 1 2 4 3
Kannabis:

Kaupunki 6 12 12 8 12

Maaseutu 2 4 7 7 6
Alkoholi ja pillerit yhdessa:

Kaupunki 19 14 12 9 11

Maaseutu 16 12 10 11 7
Liimat yms.:

Kaupunki 5 5 8 9 10

Maaseutu 4 7 9 15 11

POJAT TYTOT
1995 1999 2003 2007 2011 | 1995 1999 2003 2007 2011

Joku laiton huume:

Kaupunki 6 13 12 10 14 7 11 13 8 12

Maaseutu 3 4 5 8 7 2 5 8 8 6
Muu huume kuin kannabis:

Kaupunki 1 2 2 3 5 1 3 4 3 4

Maaseutu 1 0 1 4 3 0 2 3 4 2
Kannabis:

Kaupunki 6 13 12 9 13 7 11 12 7 10

Maaseutu 3 4 5 7 7 2 5 8 7 5
Alkoholi ja pillerit yhdessa:

Kaupunki 10 8 5 4 6 28 19 19 12 15

Maaseutu 15 6 5 7 6 16 19 15 16 9
Liimat yms.:

Kaupunki 5 5 8 10 9 5 5 8 9 11

Maaseutu 3 6 8 15 12 4 9 9 16 10

2\Vuonna 1995 kysymysmuoto: 5 annosta tai ennemman samalla kertaa

THL — Raportti 59/2012 110 Nuorten paihteiden kaytté Suomessa 1995-2011



LIITE 1 ESPAD-otosten ositteet eri tutkimusvuosina

Ositteet 2011 Perusjoukko Lopullinen aineisto
Kouluja Oppilaita Kouluja Oppilaita
Paakaupunkiseutu 115 10914 41 623
Etela-Suomi, muut kaupungit 170 17366 63 1062
Etela-Suomi, maaseutu 40 2445 10 169
Lansi-Suomi, kaupungit 119 12378 46 706
Lansi-Suomi, maaseutu 61 3415 12 169
Ita-Suomi, kaupungit 51 4954 19 325
[t&-Suomi, maaseutu 49 2675 11 144
Pohjois-Suomi, kaupungit 68 6236 24 414
Pohjois-Suomi, maaseutu 48 2202 9 132
Yhteensa 721 62585 235 3744

Etela-Suomi: Uusimaa, Itd-Uusimaa, Kymenlaakso, Etela-Karjala, Paijat-Hame, Kanta-Hame, Varsinais-Suomi
Lansi-Suomi: Pirkanmaa, Satakunta, Keski-Suomi, Eteld-Pohjanmaa, Pohjanmaa (Vaasan seutu)
Ita-Suomi: Etela- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala, Kainuu

Pohjois-Suomi: Lappi, Pohjois-Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa (Kokkolan seutu)
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Groupe Pompidou
Pompidou Group

ESPAD

The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
www.espad.org

emcdda.europa.eu

Luokkalomake

(Palautetaan oppilaiden lomakkeiden mukana)

Koulun Nimiz «NiMi» (€SCN0O0LIA) «.vvuvrrrreieeeieieieieeeeeeeeeeeeeeeessseaeeseeeeseeeeaeaeeeaeaesesesessssssaseressssseeereeeees

Luokka/ryhma: «lk_tunnus» .........ccccceovviienenennnn. Paivamaara: ...

Poikia  Tyttsja

Oppilaita paikalla (Ikm)

Oppilaita poissa (lkm)

Poissaolon syy: Poikia Tyttoja

Luvallinen poissaolo (lkm)

Luvaton poissaolo (Ikm)

Ei tietoa (Ikm)

Kieltaytyiko joku oppilaista osallistumasta kyselyyn?
Ei
[ ] Kylla —p» Kuinka moni?

Kysyttiink6 vanhemmilta lupa oppilaiden kyselyyn osallistumiselle?
Ei

|:| Kylla —» Oliko oppilaita, joiden vanhemmat eivat antaneet lupaa? D Ei
[] kyla— Kuinka monta?

Kaanna (lomake jatkuu)
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Havaitsitteko hairioita lomakkeiden tayton aikana?

[ ]Ei

|:| Kylla, muutama oppilas hairitsi

D Kylla, vahemman kuin puolet oppilaista hairitsi
Kylla, noin puolet oppilaista hairitsi

|:| Kylla, enemman kuin puolet oppilaista hairitsi

Vastasivatko oppilaat mielestanne kyselyyn vakavissaan?
[ ] kyna, kaikki

] Kylia, 1ahes kaikki

|:| Kylla, enemmistd oppilaista

|:| Kylla, noin puolet oppilaista

[ ] Kylia, vahemman kuin puolet oppilaista

|:| Tuskin kukaan

D Ei kukaan

Oliko oppilaiden mielestdanne helppoa vai vaikeata vastata kyselyyn?

D Hyvin helppoa
|:| Melko helppoa
|:| Ei helppoa eika vaikeaa
D Melko vaikeaa
|:| Hyvin vaikeaa

Miten paljon aikaa oli varattu kyselyn tayttamiselle? minuuttia
Missé ajassa ensimmadinen oppilas sai lomakkeen taytettya? minuutissa
Enta viimeinen? minuutissa
Teidan KOMMENttEJANNE: ... ... it e e e e e e e e e e e rae e e e e nneeas

Kyselya valvoneen opettajan nimi (tikkukirjaimin)

Kiitos!

Palauttakaa luokkalomake oppilaiden tayttamien lomakkeiden mukana.
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: ESPAD 2011 )(
* The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

* www.espad.org Groupe Pompidou
- Pompidou Group

emcdda.europa.eu

KANSAINVALINEN KOULULAISKYSELY
2011

Lue timai ensin

Tami kysely kuuluu kansainvéliseen tutkimukseen, jossa selvitetdén sinun ik&istesi
oppilaiden alkoholin ja huumeiden kayttéd sekd tupakointia. Tutkimus suoritetaan ténd
vuonna ldhes 40:ssd Euroopan maassa ja vastaajia on yli 100 000. Vastaava tutkimus on tehty
aiemmin vuosina 1995, 1999, 2003 ja 2007. Tutkimuksen nimi on ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Sitd tukee mm. Euroopan neuvosto ja
Euroopan huumausaineiden ja niiden vadrinkdyton seurantakeskus.

Tassd kyselyssd vastaat nimettoméana, eli 414 mainitse nimedsi tai muita sinun tunnistamistasi
helpottavia tietoja. Kun olet vastannut kyselyyn, laita lomake kirjekuoreen ja sulje se itse. Ali
kirjoita nimeési kuoreen. Opettajasi kerdd kirjekuoret kyselyn jédlkeen ja ldhettdd ne
avaamattomina tutkimusyksikkoon.

Sinun luokkasi on arvottu vastaamaan kyselyymme. Olet yksi noin 5 000:sta tutkimukseen
osallistuvasta oppilaasta Suomessa. Tutkimuksen suorittaa Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen Alkoholi ja huumeet -yksikkd. Osallistuminen on vapaaehtoista.

Jotta tutkimus onnistuisi, on tdrkedd, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen mahdollisimman
rehellisesti. Muista, ettd vastauksesi ovat tdysin luottamuksellisia. Tuloksia ei esitetd
luokkakohtaisesti.

Tami ei ole koe. Kysymyksiin ei ole oikeita eikd védérid vastauksia. Jos et 10ydd tdysin
sopivaa vastausta, merkitse se, joka on ldhinnd sopiva. Merkitse vastauksesi rastilla . Kayta
kuulakdrkikynii tai pehmedd lyijykynédd, mutta dla lyijytaytekynéa.

Jos haluat muuttaa vastaustasi, mustaa vanha ruutu l ja tee rasti oikeaan kohtaan. Jos sinulla
on kysyttdvad, viittaa, niin opettaja auttaa sinua. Ohjeet alkoholiannosten laskemiseksi
16ytyvit lomakkeen lopusta.

Vastaa kaikkiin kysymyksiin.

Kiitos jo etukiiteen osallistumisestasi.

Ole hyvi ja aloita.
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LUE EDELLISELLA SIVULLA OLEVA OHJE ENNEN KUIN ALOITAT.
Merkitse vastauksesi tekemailld rasti "X" sopivaan laatikkoon tai
kirjoittamalla numerot merkittyyn paikkaan.

1. Sukupuoli:

1l:| Poika
O Ty

2. Syntymévuosi:

94 D 1994
os L1 1995

Muu: 19|:|:|

3. Kuinka usein (jos koskaan) teet seuraavia asioita?
Yksi rasti riville.
Muutaman Ainakin Lahes
kerran 1-2 kertaa kerran joka
En koskaan vuodessa kuukaudessa viikossa paiva

a) Pelaan tietokonepeleja..........coeveeienininieieicncncneeene l:l I:' D I:I D

b) Harrastan aktiivisesti urheilua, voimistelua tai

muuta HIKuntaa........ccooveiiiinininicee I:I
¢) Luen kirjoja vapaa-aikanani (ei koulukitjoja) .........c.cceuee.. I:l
d) Kéyn illalla ulkona ystévien kanssa

(diskossa, kahvilassa, juhlissa tms.) .......ccceeevurieiieiieiiinienineennes D
e) Harrastan muuta (soitan, laulan, piirrin, kirjoitan, tms.)............ D

f) Kuljeksin huvin vuoksi ystévien kanssa ostoskeskuk-

g) Kéytén internetid vapaa-aikanani (chatit, etsin musiik-
kia, pelaan peleji, JNe.) ..oevuuierniiiiiiiiiiiiiiiiici e D
h) Pelaan sellaisilla peliautomaateilla, joilla voi

VOIttaa 1ahaa ........oovvieiiieiiceeceee e I:l

-0 0O 0o oo od
-0 0o 0o oo od
L0 0O 0O OO oOod

O

O

O

sissa, ostoskaduilla, puistoissa tms. paikoissa................ I:I I:'
O

O

2

4. Kuinka monena péivini olet ollut poissa yhdelti tai useammalta koulutunnilta VIIMEKSI
KULUNEIDEN 30 PAIVAN aikana?

Yksi rasti riville.

En

ollenkaan
a) Sairauden takia..........cccooeeeeriierienienne I:l
b) Pinnaamisen/lintsauksen takia................. D
¢) Muiden syiden takia...........ccccervireirnnenns I:'

THL — Raportti 59/2012
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5. Mika oli keskiarvosi viime lukukauden lopussa?

Hos-1o o 70-74
2 o0-04 s 65-60
O ss-s0 s L 60-64
[ s0-34 s 5050
sO 7570 wld 40-49

6. Kuinka monta kertaa VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KK:N aikana sinulle on sattunut seuraavaa?

Yksi rasti riville.

Kertoja 40 tai

0 1-2 3-5 69 10-19  20-39 enemmin
a) Jouduin tappeluun ..........ccceeiiiriiieiieieieeeee e D D I:l I:I I:I D D
b) Sattui tapaturma tai sain vammoja ...........cceeverververneanns I:I I:I I:' I:' I:' I:I I:I
¢) Tuli vakavia ongelmia vanhempien kanssa...................... I:I I:I D I:l I:l I:I I:I
d) Tuli vakavia ongelmia ystdvien kanssa..........c.ccoceeceeueenee. l:l l:l D I:' I:' l:l l:l
e) Koulu- tai tydsuoritukseni heikkeni..........ccooceveienieninnns I:l I:l I:l I:l I:l D D
f) Jouduin rydston tai varkauden uhriksi .......cccoceveveneniens D D I:l I:I I:I D D
g) Jouduin vaikeuksiin poliisin Kanssa ...........ccccevveveennrenne. I:I I:I I:' I:' I:' I:I I:I
h) Jouduin ensiapuun tai sairaalaan............ccocceeeeievienennnne D I:l D I:I D D I:l
i) Olin sukupuoliyhdynnéssé ilman kondomia..................... l:l l:l D I:' I:' l:l l:l
j) Olin sukupuoliyhdynnédssd, mitd kaduin seuraavana

PAIVANA ..ottt eneene D I:l D I:I D D I:l
1 2 3 4 s 6 7
TUPAKOINTI

7. Kuinka vaikeaa sinun olisi saada tupakkaa, jos haluaisit?

[ Mahdotonta

zl:I Hyvin vaikeaa
3|:| Melko vaikeaa
4|:| Melko helppoa
5|:| Hyvin helppoa

GD En tiedd
8. Kuinka monta kertaa olet tupakoinut eléimési aikana?
Kertoja
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 tai enemmén
1 2 3 4 5 6 7

THL — Raportti 59/2012 116 Nuorten paihteiden kaytté Suomessa 1995-2011



9. Kuinka paljon olet polttanut VIIMEKSI KULUNEIDEN 30 PAIVAN aikana?
||:| En ollenkaan

zD Viahemmaén kuin yhden savukkeen viikossa
3|:| Vihemmaén kuin yhden savukkeen pdivéssi
4|:| 1-5 savuketta pdivissd

s l:l 6-10 savuketta pdivissi

6D 11-20 savuketta pdivéssi

7|:| Enemmaén kuin 20 savuketta pdivissé

10.  Minkai ikiisena...
Yksi rasti riville.

En 9-v. tai
koskaan nuorempana 10-v. 11-v. 12-v.

13-v.
a) Poltit ensimmadisen tupakan?.............. I:l I:l I:l I:l I:l I:l
O

6

._.
e
<
—_
A
<

.00
.00

b) Aloit tupakoida péivittdin? ................. D I:I l:l l:l D

14-v.

L]

L]
1 2 3 4 5 7
ALKOHOLI

Seuraavissa kysymyksissa alkoholijuomilla tarkoitetaan juomia, jotka sisdltivét yli 2,8 % alkoholia.

11.  Kuinka vaikeaa sinun olisi saada seuraavia alkoholijuomia, jos haluaisit?
Yksi rasti riville.
Hyvin Melko Melko Hyvin En
Mahdotonta vaikeaa  vaikeaa  helppoa  helppoa tiedd

a) Olutta (ei ykkOSOIULa)...evverrverreererereeeeeeieeeeereaeesnens I:l I:l I:l I:l I:l I:l
D) SHACTIA vvvvee oo O O O [l O Il
C) Lonkeroa.......ccovevieiienieeeeee e I:l I:l I:l I:l I:l D
d) Viinid (puna-, valko-, rose-, kuohu-, hedelmaviinia) .......... O O O O O O
¢) Vikevid juomia (esim. vodkaa, viskid, likoorid)... .......... I:' D I:' l:l D l:l

1 2 3 4 5 6

12.  Kuinka monta kertaa olet juonut jotakin alkoholijuomaa?
Yksi rasti riville.

Juomiskertoja 40 tai
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  enemméin
a) Elamasi aikana.........ccccoooveveenieniennenen. I:l I:l I:l I:l D I:l D
b) Viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana..... D I:I D I:I I:I I:I D
¢) Viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana . D I:' D I:' l:l D l:l
1 2 3 4 5 6 7

13.  Muistele VIIMEKSI KULUNEITA 30 PAIVAA. Kuinka monta Kertaa olet juonut seuraavia

alkoholijuomia?
Yksi rasti riville.

Juomiskertoja 40 tai

0 1-2 3-5 6-9 10-19 9  enemmin
a) Olutta (ci ykkosolutta)......erveerreerveerveevennnans D
) TG L]
¢) LONKEroQ.......coouvveueveieiiiciceeeceeee D

d) Viinié (puna-, valko-, rose-, kuohu-,
hedelmaVIInia) ....ccoveeveeeiiniiieiiiiiieceeeeccee D

e) Vikevid juomia (esim. vodkaa, viskid,

BKOBTIA) .. v eereeeeee s eeeeneseeees [l

-0 O OOo
.0 O Ooo
-0 O Ooo
.0 O Ooo
-0 O OO0z
-0 O Oooo
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Seuraavat kysymykset koskevat PAIVAA, JOLLOIN VIIMEKSI JOIT ALKOHOLIA.

14.  Milloin viimeksi joit alkoholia?
1 D En juo koskaan alkoholia
200 127 piivai sitten
3D 8-14 péivia sitten
. 15-30 pdivaa sitten
5|:| 1 kuukausi - 1 vuosi sitten

sD Enemmén kuin vuosi sitten

15.  Muistele piivid, jolloin viimeksi joit alkoholia.
Miti seuraavista juomista joit silloin?
Rasti kaikki sopivat.

O En juo koskaan alkoholia

1 I:I Olutta (ei ykkosolutta)

1] siideria

1|:| Lonkeroa

1 D Viinid (puna-, valko-, rose-, kuohu-, hedelmiviinié)

ID Vikevid juomia (esim. vodkaa, viskid, likorid)

15a. Jos joit olutta (ei ykkosolutta) tuona piivini,
kuinka paljon joit?
O En juo koskaan olutta
2|:| En juonut olutta tuona pédivand

s Noin yhden pullon/tolkin (1/3 litraa) tai
vihemmin (<50 cl)

4|:| 2-3 pulloa/tolkkié (1/3 litraa) tai 1-2 puolen litran
pulloa tai tolkkié (50-100 cl)

5|:| 4-6 pulloa/tolkkii (1/3 litraa) tai 3-4 puolen litran
pulloa tai tolkkid (101-200 cl)

sD Enemmaén kuin 6 pulloa/tolkkia (1/3 litraa) tai
4 puolen litran pulloa tai tolkkia (>200 cl)

15b. Jos joit siideriéi tuona péivini, kuinka paljon joit?
O En juo koskaan siiderid

2|:| En juonut siiderié tuona pédivand

3 D Vidhemmin kuin puolen litran pullon tai tdlkin
(<50 cl)

4|:| 1-2 puolen litran pulloa tai tolkkid (50100 cl)

s[134 puolen litran pulloa tai tolkkid (101-200 cl)

GD Enemmén kuin 4 pulloa tai tolkkié (>200 cl)
15¢c. Jos joit lonkeroa tai tuona péivina,

kuinka paljon joit?

O En juo koskaan lonkeroa tai limuviinaa

2|:| En juonut lonkeroa tai limuviinaa tuona paivani

3 D Vidhemmaén kuin puolen litran pullon tai tdlkin
(<50 cl)

4|:| 1-2 puolen litran pulloa tai tolkkid (50100 cl)
s[134 puolen litran pulloa tai tolkkid (101-200 cl)
GD enemmaén kuin 4 pulloa tai tolkkié (>200 cl)
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15d. Jos joit viinid tuona péivini, kuinka paljon joit?
(puna-, valko-, rose-, kuohu-, hedelméviini)

1|:| En juo koskaan viinid

20 En juonut viinid tuona paivani

3|:| Vahemmén kuin 2 lasia (<20 cl)

Al 2-3 lasillista tai puoli pulloa (2040 cl)
s[1 4-6 Lasillista (41-74 c1)

6|:] Enemmén kuin 6 lasillista (eli 1 pullon tai
enemmén) (>74 cl)

15e. Jos joit vikeviii juomia tuona piivéni, kuinka
paljon joit? (esim. vodkaa, viskii, likdorii)

i En juo koskaan vikevid juomia
2|:| En juonut vdkevid juomia tuona pdivani
3|:] Vihemmaén kuin 2 annosta (<8 cl)
4|:| 2-3 annosta (8-15 cl)
5|:] 4—6 annosta (16-24 cl)
6D Enemmén kuin 6 annosta (>24 cl)

15f. Kuinka humalassa mielestisi olit tuona
péivind, jolloin viimeksi joit jotain
alkoholijuomaa?

(Jos et mielestiisi ollut ollenkaan humalassa
merKitse “1”.)

Erittdin vahvassa

humalassa,
esimerkiksi en muista mitd
- tapahtui
En yhtddn humalassa \ P N /

oooboooonoan O

I:‘ En juo koskaan alkoholia
11

Nuorten paihteiden kaytt6 Suomessa 1995-2011



Seuraavat kysymykset koskevat alkoholin kiyttoisi viimeksi kuluneiden 30 PAIVAN AIKANA.

16.  Muistele VIIMEKSI KULUNEITA 30 PAIVAA. Kuinka monta Kertaa olet ostanut omaan kiyttoosi

seuraavia alkoholijuomia elintarvikemyymalisti, kioskista, huoltoasemalta tai Alkosta?
Yksi rasti riville.

Ostokertoja 20 tai
0 1-2 3-5 6-9 10-19 enemméin
a) Olutta (ei yKKOSOIULa) .......veeeeeevererereececeeeeseseiesceeeiesenenes I:] D D D D D
D) SHACTIA 1o O H O O [l O
€) LONKETOA. ..o I:l I:l l:l I:l I:l D
d) Viinié (puna-, valko-, rose-, kuohu-, hedelméviinié) ........... [l ] [l ] [l H
e) Vikevid juomia (esim. vodkaa, viskid, likoorid).............. I:l D D D D D
1 2 3 4 5 6

17.  Muistele VIIMEKSI KULUNEITA 30 PAIVAA. Kuinka monta kertaa olet juonut seuraavia

alkoholijuomia pubissa, baarissa, ravintolassa, diskossa tai muussa anniskelupaikassa?
Yksi rasti riville.

Juomiskertoja 20 tai
0 1-2 3-5 69 10-19 enemmén
a) Olutta (ei YKKGSOIULA) .....cvveveeeeerreretereeceeeeierereie e I:' I:I I:' I:I I:' I:I
D) SHACKA o [ [ L] [ [ [
€) LONKETOA. ... .ccviiiieiieiieieeeeeee e l:l l:l D l:l D l:l
d) Viinié (puna-, valko-, rose-, kuohu-, hedelmaviinid) ......... [ [ [ [ [ [
e) Vikevid juomia (esim. vodkaa, viskid, likoorid).............. I:l D D D D D
1 2 3 4 5 6

18.  Muistele VIIMEKSI KULUNEITA 30 PAIVAA. Kuinka monta kertaa sinii aikana olet juonut alkoholia
KUUSI ANNOSTA tai enemmiin SAMALLA KAYTTOKERRALLA?
(Yksi alkoholiannos on pullo/tolkki olutta/siiderié/lonkeroa (33 cl), lasi viinid (12 cl) tai 4 cl vikevid juomia
sellaisenaan tai sekoituksena. Esimerkiksi 6 pulloa/tolkkié olutta, 4 puolen litran pulloa/tolkkid
olutta/siiderid/lonkeroa, pullo viinid (75 cl) tai puoli pulloa (25 cl) vdkevid juomia siséltdd kuusi annosta
alkoholia.)

1 I:I En kertaakaan

2D 1
02
s
sL 6o

6D 10 tai useampia kertoja

Muita alkoholiin liittyvii kysymyksii

19. Kuinka monta Kkertaa olet ollut niin humalassa, ettii olet esimerkiksi horjunut kévellessiisi, puhunut

sammaltaen, oksentanut tai et ole muistanut tapahtumia seuraavana piivina?
Yksi rasti riville.

Humalakertoja 40 tai
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  enemmén
a) Eldmasi aikana.........ccccovcvevienieneennnne, I:I I:' I:I I:' I:I I:' I:I
b) Viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana..... D D D D D D D
¢) Viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana . l:l D l:l D l:l D l:l
1 2 3 4 5 6 7
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20. Minkai ikiiseni teit ensimmiéisen kerran seuraavia asioita?
Yksi rasti riville.
En 9-v. tai
koskaan nuorempana 10-v.

_
=
<
X
<
P
<
T
<
W
<
N
<

OO0 O o oo

a) Join olutta (vihintién yhden pullon) . D D
b) Join siiderid (vahintiin yhden pullon)D D
¢) Join lonkeroa

(vdhintddn yhden pullon)...........cccceuue. D D
d) Join viinid (vihintdin yhden

lasillisen, 12¢1)..cuuviiuniiiiiiinneinnnennnes D D
e) Join vikevid juomia (vihintiin

yhden lasillisen, 4 cl)........cccooeeerrenne D D

[
2

f) Join itseni humalaan .................. D

.00 O O OO0
.00 O O oo:
.00 O o oo
o0 O o oo
.00 O O OO0
.00 O O Oo:

21.  Kuinka todenniikoistii on, ettd sinulle sattuu jotain seuraavista asioista, jos juot alkoholia?
Yksi rasti riville.

Hyvin to- Toden- En Epidtoden- Hyvin epito-
dennékoistd nakoistd Tiedd nidkoistd  denndkdistd
a) Rentoudun.........covviiiiiiiiiieeeeee e, I:l

b) Joudun vaikeuksiin poliisin kanssa ................c...... D
¢) Vahingoitan terveyttani ........ccecervereeevenieeieennenn
d) Tulen i10SEKSI «..c.eevevveieiiriiiciriecccccecee
¢) Unohdan ongelmani..........cccoecerieieieiencncncnennene

f) En pysty lopettamaan juomista

g) Saan Krapulan ..........ccoeceveiiiiiinieeeeee

h) Tunnen itseni ystévillisemmaksi ja seuralli-

SCMMAKST ..ot D
i) Teen jotain, jota Katuisin ..........cceeeververvenveneennnns I:l
j) Minulla on hyvin hauskaa ............cccoecevirinieinnnnne. D
k) Tulen pahoinvoiVaKsi ..........ooorrroeereoceerrrrerrereeee [l

0000 OOoooood
L0000 O00O0000
o000 OOoooood
LO000 O000000

22. Kuinka monta kertaa VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KK:N aikana sinulle on sattunut seuraavaa OMAN
ALKOHOLIN kéyttosi takia? Jos et ole kiiyttinyt alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana,

merkitse rasti ruutuun 0 joka riville.
Yksi rasti riville.

Kertoja
40 tai
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 enemmén
a) Jouduin tappeluun .........coocoevierieiiniicee e I:l
b) Sattui tapaturma tai sain Vammoja ..........ccceceevereerrennenenn. D
c¢) Tuli ongelmia vanhempien kanssa ..........cccceceeeverenencne D

d) Tuli ongelmia ystivien kanssa

¢) Koulu- tai tydsuoritukseni heikkeni..........ceceeverencnennen. I:'
f) Jouduin rydston tai varkauden uhriksi ........ccoovevveinnnen. I:l
g) Jouduin vaikeuksiin poliisin kanssa............c.cccecereennennee D
h) Juoduin ensiapuun tai sairaalaan...............cceecververvennnenns D
i) Olin sukupuoliyhdynnidssd ilman kondomia................... O

j) Olin sukupuoliyhdynnissé, mité kaduin seuraavana

PAIVANG .ottt O]

-0 OOoOoOoOoOooon
-0 OO0O0O0O0000
-0 OobobOooooon
-0 OO0O0O0O0000
-0 OOoOoOoOoOooon
-0 OO0O00O0O00000
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RAUHOITTAVAT JA UNILAAKKEET

Naditéd voi ostaa apteekista ainoastaan ladkérin maaraamalla reseptilla.

23.  Oletko koskaan kiyttinyt rauhoittavia tai uniliikkeiti (esim. Diapamia) LAAKARIN miiriyksesti?
1|:| En koskaan
2 Kyl1, mutta alle kolmen viikon ajan

3D Kylld, kauemmin kuin kolmen viikon ajan

MARIHUANA JA HASIS (KANNABIS)

24.  Kuinka vaikeaa sinun olisi saada marihuanaa tai hasista (kannabista), jos haluaisit?
1|:| Mahdotonta
zl:l Hyvin vaikeaa
3D Melko vaikeaa
4|:| Melko helppoa
5D Hyvin helppoa
aD En tiedd

25. Kuinka monta kertaa olet kdyttiinyt marihuanaa tai hasista (kannabista)?
Yksi rasti riville.

Kertoja 40 tai
0 1-2 3-5 69 10-19 20-39 enemmén
2) EIAMEST iKANA.......oovvvoorerreeoeereere, O [l O O [l H O
b) Viimeisen 12 kuukauden aikana ........... I:l D I:l D I:l D I:l
¢) Viimeisen 30 pédivéin aikana .................. I:' l:l I:' l:l D l:l D
1 2 3 4 5 6 7

26.  Minki ikiiseni ENSIMMAISEN Kerran Kokeilit marihuanaa tai hasista (kannabista)?

Yksi rasti riville.

9-v. tai
En nuorem-
koskaan  pana 10-v. 11-v. 12-v. 13-v. 14-v. 15-v. 16-v.
] Ol ] O] O O 0O 0O Od
1 2 3 4 5 6 7 8 9

27.  Onko sinulla joskus ollut mahdollisuus kokeilla marihuanaa tai hasista (kannabista), mutta olet
pidittiytynyt sen kiytosti?

1 D Ei
2 D Kylli——p Kuinka monta Kkertaa elimési aikana niin on tapahtunut?
i
3
e
s 019
s 2039

6 D 40 tai enemmén
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MUUT HUUMEET JA PAIHTEET

28.  Kuinka vaikeaa sinun olisi saada seuraavia aineita, jos haluaisit?
Yksi rasti riville.
Hyvin Melko Melko Hyvin En
Mahdotonta vaikeaa  vaikeaa  helppoa  helppoa tiedd

a) AMTEtamiinia.......ccceevveriiieieeieeie e I:l I:l I:l I:l I:l I:l
b) Rauhoittavia tai uniladkkeitd...........cocooeevnerernnnn.

L] [ L] [ L]
C) EKStaasia......ccveveeriieiieieeie e I:' D I:' D l:l

OO

29. Kuinka monta kertaa olet kiyttiinyt ekstaasia? Jos et ole kiyttiinyt ekstaasia, merkitse rasti 0-ruutuun.
Yksi rasti riville.
Kertoja 40 tai
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  enemmin

a) Elamasi aikana..........ccooovevienennennenen. I:l I:l I:l I:l D
b) Viimeisen 12 kuukauden aikana ........... D I:I D I:I
O O O
2 3 4

¢) Viimeisen 30 pdivén aikana .................. D

6 7
30. Kuinka monta Kertaa olet haistellut jotakin ainetta (liimaa, liuottimia tms.) péihtyiksesi? Jos et ole

kéyttinyt nditi aineita, merkitse rasti 0-ruutuun.
Yksi rasti riville.

Kertoja 40 tai
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 enemmén
a) Elamasi aikana...........ccoceeveveiieniennenen. I:l I:l I:l I:l D I:l D
b) Viimeisen 12 kuukauden aikana ........... D I:l D I:l I:l I:l I:l
¢) Viimeisen 30 péivén aikana .................. D I:' D I:' l:l I:' l:l
1 2 3 4 5 6 7

31. Kuinka monta kertaa olet kdyttinyt seuraavia piihteiti elimiisi aikana? Jos et ole kiiyttiinyt néiti aineita,
merKkitse rasti 0-ruutuun.
Yksi rasti riville.
Kertoja
0 1-2 10-19  20-39 40 tai
a) Raubhoittavia tai unilddkkeitd ilman lddkérin enemman

L‘M
W
?\
o

MAATAYSTA .o
b) Amfetamiinia
c) LSD:té tai muita hallusinogeeneja
d) Crackifl.....cooveveieiieie e
€) KoKaiinia.....coveverierieriieiieiieieieieieese e

£) ReleVIINIA ...cccoovvieiieiieiieieee e

g) Herolinia ........coeveveneneniiiiiciciccececeeeee

h) Huumaavia Sienif.........coeceeierienenenieieieniesenns D
1) GHB:td ("gammaa") ....c.coovevievienienieeieeie e D
j) Anabolisia steroideja .........oceeveeveeriererieieienienns I:l

k) Suoneen pistettévid huumeita (kuten heroiinia,
kokaiinia, amfetamiinia) ..........ceeeeervuinieiiiiiniiiiiinnneeiinnns D
1) Alkoholia ja pillereiti yhdessi piihtyéiksesi........ [

m) Buprenorfiinia ilman 14ddkérin maaraysté (Subutex,

SUBOXONE, TEMEESIC) +eververeverereeeeeerreseseeeeseseeeeneneneenes O
1) MDPV (00KKOSEE) - evererrrereeeeeeseeee oo O
0) GBL (712KKa2™) .....ceoveeeeeeeeeeeeees e O
P) Muuta, Mitd.....occooirieiiiiieeeeene l:l

OOobo0o OO0 OOoOoOooooooOon
L0000 OO0 OO0O0O0O0O0oOoooOon
0000 OO0 OO0O0O0OoOoooon
LO000 OO0 OOOoOoOoOooooOon
QU000 OO OOOoOoOoOooooOon
-Ogobo0o OO OOoOooooooon
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32.  Minki ikiiseni teit ENSIMMAISEN KERRAN seuraavia asioita?
Yksi rasti riville.
En 9-v. tai
koskaan nuorempana 10-v. 11-v. 12-v. 13-v. 14-v. 15-v. 16-v.

a) Kokeilin rauhoittavia tai unildk-
keitd ilman ladkédrin méardysti I:I I:l
b) Kokeilin amfetamiinia ............ D D
¢) Kokeilin ekstaasia.................... l:l D
d) Haistelin jotakin ainetta (esim.
liimaa,liuottomia) paihtydkseni... I:I I:'
e) Kokeilin alkoholia ja pillereitd
[
2

yhdessé péihtydkseni............... I:l

-0 0O OO0
-0 0O OO0
-0 0O OO0
-0 0O OO0

Seuraavat kysymykset koskevat kaikkia péihteiti

33.  Muistele VIIMEKSI KULUNEITA 30 PAIVAA. Kuinka paljon rahaa olet kiyttinyt tupakkaan,
alkoholiin ja kannabikseen?
Jos et ole kiyttinyt laisinkaan rahaa néihin aineisiin, kirjoita ruutuihin 000.

a) Tupakkaan...........ccccceenee. I:I:I:I €
b) Alkoholiin .......cceceveieiennee I:I:I:I €
¢) Kannabikseen...........cc...... I:I:I:I €

34.  Arvioi kuinka moni ystévistisi...
Yksi rasti riville.

yks]iilzéiéin Harva Jotkut  Valtaosa  Kaikki
Q) TUPAKOI? .o I:l I:l I:l I:l I:l
D) JUO AIKOROKAT w.vvrrr oo eeeee e O O O O O
¢) juo itsensd humalaan? ..........cccceveveiieriiieie e I:l I:l I:l I:l I:l
d) polttaa marihuanaa tai hasista (kannabista)?..........cccovecerreereneeenennes I:I D I:I D I:I
e) kéyttdd rauhoittavia tai unilddkkeitd ilman ladkarin méaardysta?....... I:' l:l I:' l:l D
f) KAYttd eKStaasia? . .ccovvvevieeieiieeie e I:l I:l I:l I:l I:l
g) haistelee jotain ainetta (esim. liimaa, liuottimia) paihtydkseen? .............. I:' l:l D l:l D
1 2 3 4 5
35. Tekeeko kukaan vanhemmista sisaruksistasi seuraavaa...
Yksi rasti riville.

Minulla ei ole

vanhempia

Kylla Ei Entiedd sisaruksia
Q) TUPAKOI? .ttt | O | O
D) U0 AIKONONAT ..o [ L] L] [
€) juo itsensd humalaan? .........c..cccoeviiriininiiiiiieeee e I:l I:l I:l I:l
d) polttaa marihuanaa tai hasista (kannabista)?............cceeceereerierierenierereneeeeeenieeens D I:I D I:I
¢) Kiyttia rauhoittavia lakkeiti tai uniladkkeiti ilman ladkérin maaraysta? ....... L] [ [ [
) KaAyttaa eKStaasia? ......ccoeoireiiiriiireieiee e | O | O
g) haistelee jotain ainetta (esim. liimaa, livottimia) paihtydkseen? .........ccccoccocererenenne l:l I:' l:l D
1 2 3 4
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36.  Kuinka suuri terveydellinen riski tai muu riski mielestisi aiheutuu, jos henkilé...

Yksi rasti riville.

Ei
riskid

2) tuPakoi ST EAIBIN? —oorooeeeooeeeeeeseeeee oo O
b) polttaa yhden tai useamman askin savukkeita paivassa?.................. l:l
¢) juo yhden tai kaksi alkoholiannosta ldhes joka paiva?...........c......... I:l
d) juo nelja tai viisi alkoholiannosta ldhes joka paiva? ..........ccceevennenee. D
e) juo kuusi tai useamman alkoholiannoksen joka viikonloppu?.......... D
f) kokeilee marihuanaa tai hasista (kannabista) kerran tai kaksi? ............ I:l
g) polttaa marihuanaa tai hasista (kannabista) silloin talloin? .................. l:l
h) polttaa marihuanaa tai hasista (kannabista) sadnnollisesti? .................. I:l
i) kokeilee ekstaasia kerran tai Kaksi? ..........cccooeveriiiniienininieiene D
i) Kiiyttdd ekstaasia SEANNGISESH? ..ovrrroroeerrrrseeeresseseeresseeseerees e O
k) kokeilee amfetamiinia kerran tai kaksi?.........cccoceovveneiininnincnnnne. I:l
1) kéyttdd amfetamiinia sAANNOLISEStI?...ccuevuieiieiiiiiiiiicccce l:l

1

es]
=1

Vihdinen Kohtalainen — Suuri
riski riski riski

-O0ob0o0o0oOoOooooon
Q0ob0o0oooooooon
OgoboOoOoOoooooon
-O00000000000O%F

Seuraavat kysymykset koskevat mm. vanhempiasi. Jos sinulla on esimerkiksi isipuoli ja biologinen isi, niin
vastaa sen vanhemman mukaan, jonka kanssa olet pifiasiassa kasvanut

37.  Mika on isdsi korkein koulutusaste?
1|:| Kansakoulu, peruskoulu tai vihemmaén
2|:| Keskikoulu, osa lukiota tai ammatillisia opintoja
3|:| Lukio, ylioppilastutkinto tai ammatillinen perustutkinto
4|:| Ammattikorkeakoulu- tai alempi korkeakoulututkinto
5|:| Ylempi korkeakoulututkinto
6D En tiedd

38.  Miki on iitisi korkein koulutusaste?
1|:| Kansakoulu, peruskoulu tai vihemmén
zl:l Keskikoulu, osa lukiota tai ammatillisia opintoja
3|:| Lukio, ylioppilastutkinto tai ammatillinen perustutkinto
4|:| Ammattikorkeakoulu- tai alempi korkeakoulututkinto
5|:| Ylempi korkeakoulututkinto
6D En tiedd

39. Kuinka hyvin perheesi tulee taloudellisesti toimeen verrattuna muihin suomalaisiin perheisiin?

1|:| Erittdin paljon paremmin kuin muut
zl:l Paljon paremmin kuin muut

3|:| Paremmin kuin muut

4|:| Samoin kuin muut

5|:| Huonommin kuin muut

6D Paljon huonommin kuin muut

7|:| Erittdin paljon huonommin kuin muut
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40. Ketki asuvat samassa taloudessa kanssasi?
Merkitse kaikki kotonasi asuvat henkil6t.

1|:| Asun yksin
[ isa

1[] Isdpuoli

L Aiti

[ Ritipuoli

O vetiveljet
1|:| Sisko/siskot
1[] Isovanhemmat

1|:| Muu sukulainen/sukulaisia

1 D Muita

41. Kuinka tyytyviinen yleensi olet...
Yksi rasti riville.

Erittdin
tyytyvdinen  Tyytyvdinen
a) vileihisi ditisi kanssa? .................. l:l
b) vileihisi isédsi kanssa?................... I:l
¢) véleihisi ystéviesi kanssa?............ D

1

42.  Miten seuraavat viitteet sopivat sinuun?
Yksi rasti riville.

a) Vanhempani asettavat selvid sddntoja siitd, mitd kotona saan tehda ... I:'
b) Vanhempani asettavat selvid sdintdjd siitd, mitd saan tehdd

kodin ulkopuolella..........ccccocererenininiiiieieece
¢) Vanhempani tietdvit, kenen kanssa olen iltaisin..................
d) Vanhempani tietdvét, misséd olen iltaisin...........cccceeeveeneeee.
e) Saan helposti huolenpitoa didiltini ja/tai isdlténi.................
f) Saan helposti henkistd tukea didiltdni ja/tai isdlténi.............
g) Saan helposti lainattua rahaa didiltdni ja/tai isdlténi ............
h) Saan helposti rahaa lahjana didilténi ja/tai iséltdni ..............
i) Saan helposti huolenpitoa parhaalta ystavéltani ..................

j) Saan helposti henkisté tukea parhaalta ystavéltani ..............

En tyytyvii- En ole Téllaista
nen enkd En kovin lainkaan henkilod
tyytymdton  tyytyvdinen  tyytyvdinen eiole

O O O
O O O O
O O O O

Lihes Tuskin
aina Joskus Harvoin  koskaan

O 0O

c
7]
e
=

O

O
-O0o0o0oOooooo 0od
-gbobooOooooan
-g0o0oOoOooooan
~-gb0obooooooan

43.  Tietivitko vanhempasi yleensi, kuinka vietit perjantai-iltasi?

1|:| Tietdvat aina
zl:l Tietdvat useimmiten
O Tietdvit joskus

4|:| Tavallisesti eivat tieda

THL — Raportti 59/2012 125

Nuorten paihteiden kaytt6 Suomessa 1995-2011



44.  Jos olisit joskus kiiyttinyt marihuanaa tai hasista (kannabista), luuletko, ettii olisit myontiinyt sen tissi
kyselyssid?

1|:| Olen jo sanonut kdyttdneeni sitd
zD Ilman muuta olisin mydntanyt
3|:| Luultavasti olisin myontanyt
4|:| Luultavasti en olisi myontényt

5|:| En varmasti olisi myontanyt

45.  Kuinka paljon rahaa VIIKOSSA kiiytit yleensi sellaisiin henkilokohtaisiin menoihin, joista voit itse
padttaia?

I:I:I:I Euroa

46.  Kuinka usein viimeisten 7 PAIVAN aikana...
Yksi rasti riville.

Harvoin, Useita Hyvin

en koskaan  Joskus kertoja usein
a) olet menettinyt ruokahalusi, et ole halunnut syoda? ...........cccceeeveeiene. D D D D
b) sinulla on ollut vaikeuksia keskittya tekemiseesiZ...........oooorrrrrorrrrrr O O O O
¢) olet tuntenut itsesi MasSENtUNEEKSI?.......cveverieriieiieieieieieee e l:l I:l I:l I:l

d) olet tuntenut, ettd joudut kovasti ponnistelemaan saadaksesi tehtya
asiat, jotka pitdd tehdA? ........cccooiiiiieieeeeee e D D D D
e) olet tuntenut itsesi SUrUIISEKSI? ...vvevieiiieriieiiiiieciece e D l:l D l:l
f) et ole pystynyt tekemdin tehtévidsi (kotona, tdissd, koulussa)?.............. l:l I:l I:l I:l
2 3 4

1

Vield muutama kysymys alkoholista

47.  Muistele VIIMEKSI KULUNEITA 30 PAIVAA. Oletko juonut...

Yksi rasti riville.

Kertoja
40 tai

0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  enemmin
a) kotitekoista olutta? ............ccoevevvreveenen. D I:l D D D D D
B) KOGV oo H O O O O [l O
¢) kotipolttoista viinaa (pontikkaa)?.......... I:l I:l I:l D I:I I:l I:I
d) SAhtia?...cveeieeiieieeieeeeeee e l:l D l:l I:' l:l D l:l
) KALJUA? oo O O O O O O O
) PIrtua? oo D D D D D D D
g) salakuljetettua olutta?..........c.ccoceveruneee. l:l D l:l D l:l D l:l
h) salakuljetettua Vinia?........................ O L] [ L] [ [ [
i) salakuljetettua vikevaa alkoholia?......... l:l D l:l I:' l:l D l:l
j) salakuljetettua pirtua? ..........ccoecvevvernnnnns I:l I:l D D D D D

1 2 3 4 5 6 7
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48.

49.

50.

51.
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Kuinka monta kertaa olet ollut humalassa?
Yksi rasti riville.

Humalakertoja
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39
a) Eldmasi aikana........ccocoveveviieneiieies I:l I:l I:l l:l D D
b) Viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana..... l:l D l:l I:' l:l D
¢) Viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana . D I:l D D D D
1 2 3 4 5 6

Muistele péivia, jolloin viimeksi joit jotain alkoholijuomaa. Missi paikoissa joit?
Merkitse kaikki sopivat.

1|:| En juo koskaan alkoholia

1|:| Kotona

1|:| Jonkun toisen kotona

1|:| Kadulla, puistossa, rannalla tai muualla ulkona yleisessé paikassa.

1|:| Baarissa tai pubissa

1|:| Diskossa

1|:| Ravintolassa

1|:| Muualla, MISSA? ..ottt s

Miten hankit viime kiyttokerralla nauttimasi alkoholijuomat?
Merkitse kaikki hankintatavat

1|:| En juo koskaan alkoholia

zl:l Ostin itse Alkosta

3|:| Ostin itse elintarvikekaupasta

4|:| Ostin itse kioskilta

5|:| Ostin itse huoltoasemalta

eD Minulle anniskeltiin baarissa

7|:| Minulle anniskeltiin ravintolassa

xD Otin kotoa

9|:| Isd tai &iti osti

1o|:| Sisarukset tai kaverit ostivat

11 D Isa tai 4iti tarjosi

12D Sisarukset tai kaverit tarjosivat

13 D Joku tuntematon henkil6 osti tai tarjosi

14|:| MUULEN, TIEEN? ...ttt e e e e e

40 tai
enemmén

O

O
O

Jos vertaat itseiisi muihin samanikiisiin, samaa sukupuolta oleviin nuoriin, luuletko useimpien heisti

juovan alkoholia...

1|:| enemman kuin sind?
2|:| yhtd paljon?

3|:| vahemmaén kuin sind?
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Vield muutama kysymys piihteista

52.  Oletko viimeksi kuluneen 12 kk:n aikana kuljettanut moottoriajoneuvoa juotuasi alkoholia / kiiytettyési
huumeita?

1D En
L] Kylli ———3p Jouduitko tuolloin liikenneonnettomuuteen?
1I:] En
L] Kylli —— Olitko tuolloin liikkeell...
[ autolla
2|:| moottoripyoralla
3|:| mopolla

L mutla, mileeeeoeee ?

53.  Oletko viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana mennyt moottoriajoneuvon kyytiin, jonka kuljettaja oli juonut
alkoholia / kiyttinyt huumeita?

ll:l En
L kyllz—» a) Oliko timi kulkuneuvo

1|:| auto
zl:l moottoripyOri

.0 mopo

I e ?

b) Oliko kuljettaja

1|:| ystavi tai kaveri

2D perheenjésen tai sukulainen
3|:| muu ennestddn tuttu henkild

4|:| ennestdin tuntematon henkil6?

54.  Kiyttaiko mielestisi joku lahipiirissisi liikaa alkoholia?

1D Ei

zl:l Kylli—» a) Onko se aiheuttanut sinulle ongelmia tai hankaluuksia?
1D Ei
ZD Kylla

b) Onko timéa henkild
1|:| perheenjésen
2|:I muu sukulainen

3 D ystiva tai kaveri?

(Jos alkoholia liikaa kayttdvid on ldhipiirissdsi useampi kuin yksi, merkitse se, jonka juominen héiritsee
sinua eniten.)
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55.  Onko sinulle tarjottu jotain huumausainetta (esimerkiksi kannabista, amfetamiinia tai ekstaasia) joko
ilmaiseksi tai ostettavaksi?
Yksi rasti riville.
Kylla, sekd

Kylla, Kylla, ilmaiseksi, ettd
ilmaiseksi ostettavaksi  ostettavaksi Ei
a) Elamasi aikana...........ccoocveveeiienienieeeicee e l:l l:l I:' D
b) Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana........... ] Cd O ]
¢) Viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana .................. D D I:I D
1 2 3 4

56. Tunnetko henkilokohtaisesti ketéiin kannabiksen (marihuanan) kasvattajaa?

1D En

O kyna

57.  Oletko itse kasvattanut kannabista (marihuanaa)?

1|:| En koskaan
2|:| Kyllé joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

3|:| Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

58.  Oletko kiyttinyt

a) hasista?
1D En

O kynia

b) marihuanaa?
1D En

0 kyua

59. Kuinka monta kertaa olet kiyttinyt nuuskaa?
Yksi rasti riville.

Kertoja 40 tai
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  enemmin
a) Eldmasi aikana...........cccoeeeevieeiieieeienns l:l D l:l I:' l:l D l:l
b) Viimeksi kuluneiden 12 kk:n aikana..... I:l I:l I:I I:l I:I I:l I:I
¢) Viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana . D I:] D D D D D
1 2 3 4 5 6 7

Seuraavat kysymykset koskevat pelaamista

60. Kuinka vaikeaa sinun olisi halutessasi pelata internetissi...
Yksi rasti riville.

Hyvin Melko Melko Hyvin En
Mahdotonta vaikeaa  vaikeaa  helppoa  helppoa tiedd

a) maksutonta nettipokeria?..........occeeevevvierieevienieeneenne. I:I I:' I:I I:' I:I I:'

b) maksullista nettipokeria tai muita maksullisia

TahAPCICJA? ..o I:l I:l I:l I:l D I:l

1 2 3 4 5 6
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61. Kuinka usein pelaat internetissi...
Yksi rasti riville.

En Muutaman 1-2 kertaa Ainakin Léhes
koskaan  kerran vuodessa kuukaudessa kerran viikossa joka pdiva

a) maksutonta nettipokeria?..........coccoceveeienenennenne. I:' l:l D l:l I:'

b) maksullista nettipokeria tai muita maksullisia

rahapeleja? ..co.ooevireiiiieeee D l:l D l:l I:'

1 2 3 4 5

62.  Pelaatko internetpeleji? (esim. pulmapelit, taitopelit, toimintapelit)
Yksi rasti riville.

1|:| En

zl:l Joskus ilmaiseksi, joskus rahasta tai pelimerkeilld
3|:| Kyll4, rahasta tai pelimerkeilld
O Kyl1a ilmaiseksi

63. Kuinka usein pelaat internetpeleji? (esim. pulmapelit, taitopelit, toimintapelit)
Yksi rasti riville.
1|:| En koskaan
zl:l 1-2 kertaa vuodessa
3 l:l Muutaman kerran kuukaudessa
4|:| Vihintéédn kerran viikossa

sL paivittdin tai lihes paivittiin

64. Kun pelaat internetpeleji (esim. pulmapelit, taitopelit, toimintapelit), kuinka tirkeii sinulle on...

Ei lainkaan Ei erityisen En osaa Melko Erittdin
tarkeda tarkeda sanoa tarkeda tarkeda
a) pelata huvin ja jannityksen VUOKSI ........ccoevveierienenenininiieees D D
D) VOIttaa rahaa .......cooveieieiieiieie e e D
¢) viettdd aikaa muiden pelaajien Kanssa..........ccoceveverereeeennennnns I:l

e) kehittyd paremmaksi pelaajaksi........cccooververeeiienienienieeene I:l

~-obooog
-g0ooOood
~-obooog

O
O
d) kilpailla muita pelaajia vastaan .........c.ccocceeeeeerieneneneneenienens l:l I:'
O
2

65.  Oletko koskaan tuntenut tarvetta pelata rahasta yhi enemmiin ja enemméin?

1 l:l En
O kynia

66.  Oletko koskaan valehdellut liheisillesi siiti, kuinka paljon pelaat?

1 l:l En
O kynia
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67.  Minka ikéisend pelasit ensimmaéisen kerran?
Yksi rasti riville.

En 9-v. tai
koskaan nuorempana 10-v. 11-v. 12-v. 13-v. 14-v. 15-v. 16-v.

a) internetpeleji.......ccceeeeeennnne. D D D

(esim. pulma-, taito- tai toimintapelejd)
b) maksutonta nettipokeria.. ..... I:l I:l

O
¢) maksullista nettipokeria ....... D D I:'
3

-0 0

68.  Muistele VIIMEKSI KULUNEITA 30 PAIVAA. Kuinka paljon rahaa olet kiyttinyt pelaamiseen?
(Ald vihenni rahamiiristi mahdollisia voittoja) Jos et ole kiyttinyt lainkaan rahaa pelaamiseen,
kirjoita ruutuihin 000.

a) internetpeleihin (esim. pulma-, taito- tai toimintapeleihin)

LT o

b) nettipokeriin

Tarkista vieli, etti olet vastannut kaikkiin kysymyksiin

KIITOS OSALLISTUMISESTA TUTKIMUKSEEN!

Onko mielessési vielé jotakin tirkeéi, jonka haluaisit tuoda tissi yhteydessi esille?
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OHJEET ANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
KESKIOLUT
(noin 4,5 %) 1 tavallinen 1/3 litran pullo/tolkki (33 cl) 1
= "six-pack” eli 6 tavallista pulloaitdlkkia
= "méayrakoira” eli 12 tavallista pulloaftolkkia 12
KESKIOLUT.SIIDERI | . 1 puolen litran pullo tai tolkki (50 cl} 1,5
WILONEERC 2 puolen litran pulloaftolkkia (1 litra)
(noin 4,5 %) i . .
=4 puolen litran pulloaftolkkia (2 litraa) 6
= 6 puolen litran pulloaftdlkkia (3 litraa) 9
PUNA- VALKO-tai | . 1viiniasi (12 cl) 1
KUOHUVIINI 1 iso viinilasi (24 ¢
(noin 11-12 %) iso viinilasi cl) 2
= Y2 pulloa (37 cl) 3
o1 pullo (75 cl) 6
&>
VAKEVA VIINI, - 1 pieni lasi (8 cl) 1
LIKOORItai % 7
JUOMASEKOITUS | ! Pienipullo(35c) 5
(noin 15-22 %) %") = 1is0 pullo (70 cl} 10
VAKEVATJUOMAT | . 1 ravintola-annos (4ch 1
(VIINA. VISKI, ,
KONJAKKIyms.) e pUliaeedl] 6
(noin 30-40 %) = 1 puolen litran pullo {50 cl) 13
\w' = 1isopullo (70 cl) 18

Jos olet juonutjotain muuta alkoh olijuomaa, niin vertaa sen vahvuutta yll& esitettyihin
ja arviol annosmaara sen perusteella.
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