PROBLEMY Z PRAXE

UZIVANIE DROG VO VZTAHU
K SIKANOVANIU A K AGRESIVITE
NA SKOLACH (2.)

* ANALYZA VYSLEDKOV A ZAVERY*

doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc. | V siucasnosti nie je zriedkavost’ou, e poéujeme o slovnej, ale aj fyzickej
agresii a Sikanovani medzi Ziakmi v prostredi §kél. Takéto spravanie sa
vraj obcéas vyskytne aj zo strany Ziakov a ich rodi¢ov voéi ucitel'om
a vynimocne sa hovori aj o podobnom reagovani ucitel’ov voéi Ziakom,
Co sa zvicsa odohrdva na zdaklade umyselnych provokdcii. Otazkou je, ¢i
vyskyt takychto pripadov moino potvrdit’ aj presnejSie, napr.
V reprezentativnych prieskumoch u Skolskej populdcie.

Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety

(pokracovanie z predchadzajuceho cisla)

ESPAD a dodatkové otazky

V dotaznikoch ESPAD z rokov 2007 a 2011 boli k zakladnym otdzkam Kk mnoZstvu ak frekvencii uzivania
legalnych a nelegalnych drog pridané aj tri dodatkové moduly: A — Integrdcia, C — Psychosocidine miery, E —
Otazky skriningu (CAST) tykajuce sa urovmne problémov s marihuanou. Z dalsich otazok S$pecifickych pre
krajinu boli $tyri z nich na odhad urovne problémov s alkoholom CAGE a zvySok sa zameral na odhad znakov
zavislosti od alkoholu. V meraniach sa pouzila aj Skdla zavislosti od alkoholu ADS. Odpovede $tudentov SS na
CAGE sa ziskali aj popri prieskumoch TAD2 v roku 2006 a ESPAD v roku 2007. Na odhad pritomnosti a stupia
znakov syndromu zavislosti sa pouzila Skala ADS a jej podskaly: Strata kontroly, Nutkavé pitie, Psycho-
percepcné, Psycho-fyzické odvykacie priznaky, Tolerancia.

Do prieskumu ESPAD bol zaélenenych aj desat’ poloziek tzv. asocidlneho modulu, ktoré mapovali frekvenciu
vyskytu agresivneho alebo asocialneho spravania za predoslych 12 mesiacov, ktoré sa tykali tychto oblasti:
Udriet niektorého zo svojich ucitelov/uditeliek.

ZamieSat’ sa do bitky v §kole.

Zapojit’ sa do bitky, v ktorej skupina priatel'ov bola proti inej skupine.

Poranit’ niekoho natol’ko, Ze potreboval/a obviz alebo lekara.

Pouzit’ akykol'vek druh zbrane na to, aby ziskal/a nieCo od inej osoby.

Privlastnit’ si nie¢o, ¢o mu/jej nepatrilo, v cene nad 20 €.

Zobrat’ si niec¢o z obchodu bez zaplatenia.

Podpalit’ nieco zdmerne na cudzom majetku.
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Poskodit’ imyselne $kolsky majetok.

10. Dostat’ sa do problému s policiou kvoéli nieCcomu, ¢o urobil/a.



Vysledky

V zaveroch viacerych programov a projektov proti agresivite a Sikanovaniu v §kolach je uvedené, Ze vicsie
mnozstvo takychto problémov sa vyskytuje skor na druhom stupni ZS, nez na SS, CastejSie u chlapcov ako u
dievéat. Vysledky nasSich prieskumov v rokoch 2007 a 2011 tieto zistenia v zasade potvrdili:

» Asocialne alebo agresivne spravanie bolo ¢astejSie u mladSich ziakov zakladnych a u mladsich §tudentov
strednych Skol.

»  Asocialne alebo agresivne spravanie sa vyskytovalo omnoho éastejsie u chlapcov ako u dievéat (vo vSetkych
vekovych kategériach).

> Studenti narodeni v tom istom roku sa v asocialnych alebo nasilnych spravaniach vyznamne ligili podla
toho, ¢i eSte chodia na zakladnt, alebo uz na strednt $kolu (a to aj ked’ sme ich postavili na rovnaka Groven
podl'a mesiacov narodenia — ¢ize prostredie je v tomto pripade dblezitejSie ako vek).

»> Asocialne alebo agresivne spravanie sa v ramci troch hlavnych typov strednych $ko6l (gymnazia, stredné
odborné skoly a stredné uc¢tiovské Skoly) vyskytovalo v podstatne odlisnom rozsahu.

Prehrlad celkovych vysledkov v ESPAD v rokoch 2003 az 2011

Priebezna analyza vysledkov ukazala, ze asocialne spravanie, agresia a pravdepodobne aj Sikanovanie vykazuju
zretelné stvislosti s d’al§imi subezne sledovanymi premennymi, ako st prostredie alebo typ Skoly, pohlavie
a vek, ale aj s premennymi, ako je uzivanie legalnej ¢i nelegalnej drogy.

Graf. & 1: Indikacia trendu v asocidlnom spravani: celkové rozdiely medzi ESPAD 2003 — 2007 — 2011
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Pozn.: Pri porovnani celkovych vysledkov za roky 2011 a 2007 s prieskumom ESPAD v roku 2003 sa s odstupom Styroch
rokov trikrat ukdzal celkovy stupajici trend takychto typov sprdavania, a to az v ésmich polozkdch asocidlneho modulu
(Udriet niektorého zo svojich ucitelov/uciteliek. ZamieSat sa do bitky v Skole. Zapojit sa do bitky, v ktorej skupina priatelov
bola proti inej skupine. Poranit niekoho natolko, Ze potreboval/a obviz alebo lekara. Pouzit akykolvek druh zbrane na to,
aby ziskal/a nieco od inej osoby. Privlastnit si nieco, ¢o mu/jej nepatrilo, v cene 20 €. Podpalit nieco zamerne na cudzom
majetku. Dostat’ sa do problému s policiou kvoli niecomu, ¢o urobil/a.).

Prehlad reprezentativnych vysledkov pre Slovensko vo vztahu k veku, pohlaviu a typu Skoly

Graf & 2: Agresivne a asocidlne spravanie u 16 — 19 roc¢nych Studentov v roku 2011a v roku 2007
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S vynimkou dvoch poloziek (probiém s policiou a kradez veci v cene 20 €) boli u 16 ro¢nych Vv agresivnom
a asocialnom spravani v roku 2007 zaznamenané vyssSie ukazovatele ako u 19 roénych Studentov SS. V roku 2011 sa
rozdiely o nieCo zniZili a 16 ro¢ni $tudenti boli v siedmich polozkach uz len nepatrne vyssie.

Graf & 3: Agresivne a asocidlne spravanie u 16 — 19-roc¢nych Studentov v roku 2011 a v roku 2007
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Relativne vys$8iu vahu prostredia oproti veku ukazuje graf ¢. 4, na ktorom su rozdiely medzi Ziakmi zakladnych
§kol a $tudentmi strednych §kol, narodenymi v tom istom roku (prieskum 2007 — 1991; prieskum 2011— 1995).

Graf & 4: Porovnanie Ziakov zakladnych $ké6l a Studentov strednych $kél narodenych v roku 1991
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Prehlad vysledkov vo vzt'ahu k uplnosti rodiny
Agresivita a asocialne spravanie

Spravidla plati, Ze uplnost’ a uspokojivy socio-ekonomicky status rodiny zohrava doéleziti rolu v primeranosti
spravania a neuplnost’ a nizky status suvisia skor s asocidlnym spravanim potomstva. Ur¢ita erdzia rodiny sa
ukazala aj v asovom rade 16 rokov v skolskych prieskumoch ESPAD: Percentd uplnych rodin v naSich
reprezentativnych vyberoch (dvaja vlastni rodic¢ia) poklesli od roku 1995 do 2011 o viac ako 11 %, neuplné
rodiny (jeden vlastny rodi¢) sa viac neZ strojnasobili zo 6,1 % na 21,0 %, pricom aj polty pozmenenych rodin
(vlastny a nevlastny rodi¢) mierne vzrastli zo 4,3 % na 6,8 %, teda celkovo 0 2,5 %,

@ ysledky ukdzali, Ze studenti z aplnych rodin maji v priemere menej agresivne a asocidlne sprdavanie ako
Studenti 7 neuplnych a pozmenenych rodin. Rozdiely medzi pozmenenymi rodinami v Stvorrocénych odstupoch
narastali od roku 2003 do roku 2011.

Tab. & 1: Agresivne a asocidlne sprdavanie Studentov podla vplnosti ich rodin v rokoch 2003 az 2011 (v %).

~ . , . Uplné rodiny Netiplné rodiny

ROl K E e ety 2003 | 2007 | 2011 | 2003 | 2007 | 2011
Napadnut’/ udriet’ ucitel’a. 1,9 2,2 3,0 1,2 4.3 3,4
ZamieS$at’ sa do nejakej bitky. 12,6 14,4 15,4 12,6 18,8 | 16,5
Zucastnit’ sa na bitke dvoch skupin. 16,0 19,1 211 17,7 23,7 | 24,4
Poranit’ niekoho tak, Ze bolo treba obvizy. 5,8 7,5 8,9 6,9 11,5 | 11,3
Pouzit’ nejaky druh zbrane. 2,3 3,8 4,3 2,7 55 55
Ukradnut’ nejaka vec nad 20 €. 4.6 5,4 8,4 5,6 8,2 10,4
Vziat’ ¢osi v obchode bez platenia. 11,4 11,2 10,2 13,0 158 | 12,8
Zamerne podpalit’ ¢isi majetok. 2,1 3,5 4.7 3,5 7,1 4.5
Poskodit’ skolsky majetok. 14,6 16,2 14,1 14,9 19,6 | 16,5
Mat’ problém s policiou. 7,0 8,9 11,0 10,4 13,8 | 15,8

Ukazalo sa, ze primerané a vhodné spravanie sa vyskytuje astejsie v tplnych rodinach, no ani tento stav rodiny
neodolal postupujicim socio-kultirnym zmenam a zaznamenali Sme aj v nich narast agresivneho a asocialneho
spravania. Na druhej strane sa tento narast prejavil omnoho intenzivnejSie v netplnych rodinach. Pri
pozmenenych rodinach vzajomné porovnanie medzi rokmi 2003 az 2011 ukézalo v niektorych polozkach velky
narast agresivneho a asocialneho spravania.

Graf & 5: Agresivne a asocidlne spravanie Studentov z pozmenenych rodin v rokoch 2003 az 2011.
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1V roku 1995 bolo 83,2 % uplnych, 6,1 % netplnych a 4,3 % pozmenenych rodin; v roku 1999 bolo 83,6 % uplnych, 9,9 %
netplnych a 4,0 % pozmenenych rodin; v roku 2003 bolo 80,2 % tplnych, 11,6 % neuplnych a 4,0 % pozmenenych; v roku
2007 bolo 77,4 % tuplnych, 18,7 % netplnych a 5,3 % pozmenenych; a v roku 2011 bolo 71,8 % uplnych, 21,0 % netplnych
a 6,8 % pozmenenych rodin.



Uplna verzus neuplna rodina a uzivanie legalnych a nelegalnych drog

Ukazalo sa, ze okrem vzdelanostnej urovne rodicov, ktorej vplyv na konzumadciu drog bol vcelku zanedbatel'ny,
ma pomerne vyznamny vplyv na uzivanie legalnych a nelegadlnych drog uplnost rodiny, ale aj dalSie
charakteristiky stvisiace s jej finanénym a celkovym socio-ekonomickym statusom. Analyza potvrdila vyhody
toho, ze mlady ¢lovek zije v Uplnej rodine, aj nevyhody, ktoré vyplyvaju z netiplnej alebo pozmenenej rodiny.
Hoci pocas vyse Sestnastich rokov od zaciatku prieskumov ESPAD u stredoskolakov ani uplné rodiny neodolali
zmenam situacie v oblasti drog a konzumaécia nelegalnych drog je u studentov z netiplnych alebo pozmenenych
rodin vys8ia, uplna rodina si aj nad’alej zachovava relativne najmenej naru$enu poziciu vo vzt'ahu k drogam.

Graf & 6: Konzumdcia akejkolvek nelegadlnej drogy vratane marihuany jeden alebo viackrdt pocas Zivota.
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Graf & 7: Vyskyt pravidelného fajcenia (1 — 5 a viac cigariet denne) v zavislosti od uplnosti rodiny.
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Graf & 8: Ndrazové pitie (5 a viac davok 3 a viackrdt za ostatnych 30 dni) v zavislosti od uplnosti rodiny.
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Prehlad vysledkov vo vzt'ahu k abuzu alkoholu a drog

V zavereCnej Casti prehladu vysledkov sme skumali agresivne a asocidlne spravanie vzhladom na rozdiely
V miere mozného problémového pitia alkoholu a v miere mozného problémového uzivania drog. Alkohol je
jedna z oblasti, v ktorej sa Casto zistuju rozdiely podla veku, pohlavia, typu Skoly a podobne. Pri $kolskych
prieskumoch ESPAD sme v priebehu 16 rokov zistili, Ze pitie alkoholickych napojov narastalo ¢o do mnozstva
aj frekvencie ako pocas zivota, tak aj pocas predchadzajicich dvanastich mesiacov a tridsiatich dni. Plati to
u chlapcov, ako aj u diev¢at, kde v8ak bol tento konstantny narast eSte o nieco strmsi.

Zistenia z rokov 2007 a 2011 mozno zhrnit’ nasledovne:

e  Mnozstvo alkoholu vypitého pri poslednom piti (V prepoéte na gramy ¢istého alkoholu) u chlapcov aj
u dievcat vzrastlo a nachadza sa na hranici bud’ rizikového, alebo uz poskodzujtceho pitia.

e 0Od 4 % do 6 % stredoskolskych Studentov vo veku od 15 — 16 do 19 — 20 rokov uviedlo v skalach pre
psychometricky skrining pitia priznaky problémového pitia a podstatnej az tazkej zavislosti.

e Studenti, ktori nepiju alkohol, sa v mierach agresivneho a asocialneho spravania lisia od tych, ktori pija na
Coraz rizikovejSich a hazardnejSich urovniach, aZ v oblasti problémového pitia.

e Porovnanie tych Studentov, ktori nepiju ziadny alkohol a vdbec nefaj¢ia marihuanu s tymi, ktori bud’
alkohol piju, alebo faj¢ia marihuanu ukazalo, Ze agresivne a asocialne spravanie je vyrazne CastejSie u tych,
ktori st pijanmi alkoholu.

Graf ¢& 9: Skdla zavislosti od alkoholu (ADS) u Studentov strednych §k6l na Slovensku v roku 2007.
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Graf & 10: Agresivne a asocidalne spravanie Studentov vo vztahu k alkoholu a marihuane: rok 2007.
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Hlavné zistenia o asocialnych alebo agresivnych spravaniach vzhl'adom na analyzované premenné:

NajsilnejSou spomedzi analyzovanych premennych sa ukazalo byt pohlavie, pretoze chlapci mali podstatne
vy$si vyskyt asocialneho alebo agresivneho spravania.

Na druhom mieste bola premenna veku, pretoze mladsi studenti boli vyssie v asocialnom alebo Vv agresivnom
spravani.

Tretie miesto patri fypu Skoly, pretoze Ziaci ZS boli vyssie v asocialnom alebo agresivnom spravani, nez
Studenti SS rovnakého veku.

Stvrtou premennou v poradi bolo zlofenie rodiny, ked'ze Uplné rodiny sa v priebehu &asu ukézali ako
najmenej postihnuté, na rozdiel od netuplnych a doplnenych rodin.

A napokon, rizikové a poSkodzujiice pitie a zavislost’ od alkoholu tieZ vykazovali suvislost’ s asocialnym
a agresivinym spravanim, na rozdiel od relativne nizkeho prispevku k takymto typom spravania zo strany
samotnej marihuany.

Zdvroj vidajov pri grafoch: UVZ SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar




